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Queridas

familias,

Hemos llegado a la primera mitad del ano
2021 y si bien seguimos enfrentandonos a una
fuerte batalla contra el Covid-19, hoy mas que
nunca estamos convencidos que | juntos
llegamos mas lejos!

A continuacion, compartimos los logros
alcanzados como Sociedad Peruana de
sindrome Down, junto a ustedes.

-

Sandra Celiz, Autogestora de la Sociedad Peruana de Sﬁdrome Down
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Socledad Peruana de Sindrome Down

Logramos la vacunacion

de las personas
con sindrome Down
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Otras familias recolectaron firmas para acrecentar la peticion, a la que se sumaron personajes publicos, influencers y medios digitales logrando ser
tendencia en redes sociales logrando mayor visibilizacion y alcance.

Junto a los Autogestores replicamos por todos nuestros medios las cartas y comunicados que presentamos ante las autoridades responsables.
Es asi que tan fuerte alzamos la voz que jlo logramos..
El martes 11 de mayo, 20 de nuestros jovenes asociados, con sindrome Down, fueron invitados a la ceremonia de inicio del proceso de vacunacion.

Estuvieron acompanados de Francisco Sagasti, Presidente de la Republica, Oscar Ugarte Ministro de Salud y Pablo Gémez, Presidente de la Sociedad
Peruana de Sindrome de Down.
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El COVID ya se llevo, rapidisimo, a dos
amigas de mi hermano Diego: Barbara
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L.a mortalidad por COVID es 3 veces
mayor en personas con sindrome de
down. Pero Peru no las considera para
nada en esta pandemia. @Minsa_Peru
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Lucia Franco, Asociada de la Sociedad Peruana de Sindrome Down. Jazmin Gonzales, hermana de Diego José Carlos, Ximena, Alvaro y Arianna, Autogestores de la Sociedad Peruana de Sindrome Down.

persona con sindrome Down.




Sociedad Peruana de Sindrome Down

Enfocados siempre en llegar a todo el pais,
gracias al trabajo articulado del grupo
“Aliados por la Inclusién”, conformado por
organizaciones y familias de 14 ciudades del
pais, logramos también, el inicio del proceso
de vacunacién a nivel nacional.

Con alegria podemos decir que, desde el mes
de julio, las y los adolescentes con sindrome
Down estan siendo vacunados. En las
proximas semanas muchos de ellos
completaran su segunda dosis.

DIRIGIDO A MAYORES DE 70 ANOS Y A PERSONAS

N ——————— T _ S \ ol CON SINDROME DE DOWN MAYORES DE 18 ANOS.
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

“Bienvenida a Familias’”: un
espacio para aprender de

nuestras experiencias

Desde el 2020, con el inicio de la pandemia, nuestro principal evento
“Bienvenida a Familias” tuvo un gran desafio, pasar de lo presencial a
lo virtual. Al principio nos costd adaptarnos, como a todos.

Hoy nos alegra contarles que, para este primer semestre, ya hemos
superado la asistencia virtual lograda el ano pasado, duplicando el
alcance, logrando la participacion de centenares de familias y no solo
de lima, jsino también de todo el pais! J : ) " -

|

| | \
Hoy somos mas de 350 familias alrededor de 16 ciudades del pais ﬂi’i v -
gue hos juntamos mes a mes para escucharnos y aprender juntas -z_ “f“ j ‘F ﬁ
” . .o .o -} - - A 'I"'.
sobre como podemos guiar a nuestros hijos e hijas durante su Vs e | t y = Q: r‘n
desarrollo. o ‘ po, D
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

Acompanar, orientar e
informar a familias,
nuestra principal labor

O

v\ SOCIEDAD PERUANA
g)‘) DE SINDROME DOWN)

Taller Sociedad Peruana de Sindrome Down

Aime Apaza, Coordinadora del drea de Educacion Inclusiva y Ariana,
Asociada de la Sociedad Peruana de Sindrome Down.

Comenzamos el ano con campanas
iInformativas sobre el regreso a clases
2021, logrando hasta el momento
gue mas de 20 estudiantes, a quienes
se les habia negado el derecho a la
educacion, obtengan una vacante
para continuar sus estudios.

Iniciado el ano escolar, identificamos
algunas dificultades a las que nos
enfrentamos en las clases virtuales.
Este conocimiento nos permitio guiar
y acompanar a mas de 60
estudiantes, familias y comunidad
educativa a derribar esas barreras y
fomentar una educacién de calidad
gue respete y valore la diversidad de
las personas.

Hoy somos mas conscientes que
nuestra salud debe ser prioridad,
sabiendo que aun muchas familias
no han podido asistir de forma
presencial a los centros de salud,
creamos los “Consultorios Virtuales”
donde profesionales de salud nos
orientan.

Si tienes consultas sobre cardiopatias,
acompanamiento psicologico,
nutriciéon, terapias en casa, talleres
integrales de desarrollo, etc.
IConéctate a los consultorios!

Ya van participando casi 400 familias,
las atenciones son libres y puedes
verlas a través de nuestra red social
Facebook.

fluve

) SOCIEDAD PERUANA
g DE SINDROME DOWN

Consultorio
virtual

Tema: “Despejando dudas
sobre el lenguaje, el habla y la
comunicacion en los ninos y
ninas menores de 5 anos con
sindrome Down”

-

Catherine Fournier
Mg. Fonoaudiologia

#JuntosLlegamosMadslejos
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

Nuestro principal programa:
la formacion de Autogestores
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“**Virtual Education
in public school

Ximena, Bryan y Jaime, Autogestores de
la Sociedad Peruana de Sindrome Down.

But.....
staying
connected is
only a matter of
technology?

Nuestros Autogestores han sido reconocidos
de tal manera que los invitaron como
ponentes a eventos internacionales como los
del “Dia Mundial del Sindrome Down”
realizado por La Organizacidn de Naciones
Unidas (ONU) de Ginebra y Nueva York.

o thess eihar peepie wiih Down SyRcReme

|

Pamela, Lisset, Alvaro, José Carlos, Diana, Inés, Karin y Jaime,
Autogestores de la Sociedad Peruana de Sindrome Down.
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Aliados por la
Inclusion, nuestra

red a mvel nacional

Ahora tenemos mas alcance nacional, reforzamos el grupo “Aliados por la
Inclusidon” con 4 nuevas organizaciones gue decidieron unirse ubicadas en

Cajamarca, Loreto, Cuzco y Lima.

En este grupo buscamos establecer alianzas estratégicas en favor de la defensa
y reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad intelectual

en el Peru.
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

Aliados _
por la Inclusion

Conformado por 14 organizaciones ubicadas en:

Sociedad Peruana de Sindrome Down, Lima

Warmakuna Hope, Lima

Asociacién Angeles de Luz, Lima

Asociacion Sindrome Down, Ica

Asociacion Equipo 21, Arequipa

Asociacion Pintando Vidas, Huanuco

Asociacion Nacional de Padres de Hijos con Discapacidad (ASPADI), Huanuco
Asociacion Unién Down, Cajamarca

Asociacion Mundo Amor, Lambayeque

Asociacion Sindrome Down, Cusco

Asociacion por los Ninos Especiales y otros "Divino Nino Jesus”, Piura
Asociacion Familia 21, Ayacucho

Asociacion Regional de Familias con Sindrome Down, Loreto
Asociacion de Ninos con SD “Unamonos”, Tacna

Resultados Semestrales 202




Raquel Aparicio

Laura Fernandez

Azucena Beisaga

-
.

Con mucha alegria les contamos que
seguimos trabajando de la mano de varias
Instituciones como l|la Municipalidad de
Lima que nos permite realizar
capacitaciones, conversatorios y talleres de
temas sobre autonomia, educacion vy
sindrome Down dirigido a familias,
profesionales y jévenes con discapacidad.

Aime Apaza

silvia chuco

MATTEO MARIMNELL| TA... Milagros Rubio

Con nuestra campana sobre el regreso a clases
2021, fuimos parte de las 265 iniciativas
presentadas para apoyar al Ministerio de
Educaciédn y participamos también, de la
iImplementacion de la Norma Técnica para el
Buen Retorno del Ano Escolar 2021 que
pueden visualizar aqui: https://bit.ly/3lplfwK

Mirtha Saucedt Pizarro "

ol =

\"\-9""’.
vt -
Dulia Huaman Delgado ===

Myriam Percovich

Valeria Donayre



Sociedad Peruana de Sindrome Down

Continuamos participando de la Mesa
de Discapacidad y Pobreza donde junto
a otras organizaciones incidimos por los

derechos de las personas con
discapacidad. Asimismo, seguimos
haciendo participe de nuestras

actividades a la Defensoria del Pueblo,
la cual también nos apoyd en nuestra
solicitud para la priorizacion de |la
vacuna de nuestros hijos.

La RENIEC reafirmo su compromiso con
la inclusion, cuando atendieron el caso
de Xiomara, joven de 18 anos con
sindrome Down, quien en un primer
momento no pudo acceder a su DNI, lo
cual es un derecho para cualquier
ciudadano peruano mas alla de su
condicidén.

Xiomara hoy tiene su documento de
identidad y esto es mérito también de
su familia, quien siempre demuestra ser
la mejor aliada ante cualquier caso de
vulneracion de derechos.

Francisco Sagasti, ex Presidente del Peru y Sandra Celiz,
Autogestora de la Sociedad Peruana de Sindrome Down.

Pamela Sotomayor, Autogestora de la Sociedad Peruana de Sindrome Down.

Violeta Bermudez, Francisco Sagasti y Oscar Ugarte
en el inicio de la vacunacion para personas con sindorme Down

Si bien desde hace anos tenemos como aliado al
Ministerio de Salud, en estos primeros meses
trabajamos hombro a hombro para lograr la vacunacién
de las personas con sindrome Down en todo el pais.

Agradecemos a la gestidon del Presidente Sagasti y a
todas las organizaciones como la Defensoria del Pueblo
y la Mesa de Discapacidad y Derechos, en especial al
Ministerio de Salud, el cual junto a su personal y el
Ministro de Salud, Oscar Ugarte iniciaron el proceso de
vacunhacion y se mantienen combatiendo esta batalla.
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

Formamos a :
nuestra comunidad

para alzar la voz
por sus derechos

Uno de nuestros pilares es contribuir en la formacion de nuestros
asociados, personas con sindrome Down; asi como familias y
comunidad educativa. Por ello, con el objetivo de que sean las
propias familias las principales guias y apoyo de las personas con
sindrome Down, hemos fortalecido la red de familias para
aprender juntos en este camino hacia la autodeterminacién de
nuestros hijos e hijas.

Para los jovenes y adultos con sindrome Down tenemos talleres
virtuales que los ayudan a desarrollar y fortalecer sus habilidades
para lograr la mayor autonomia posible.

Con gran satisfaccion les contamos que ya
superamos el numero de participantes
del ano pasado y debido a este gran éxito,
hemos creado también talleres para ninos

de hasta 6 anos para apoyar su desarrollo.

Seguiremos trabajando para ofrecerles
talleres gue respondan a sus necesidades
y generando becas que, como hasta la
fecha, beneficien a centenares de
personas.

Continuamos con nuestras capacitaciones
para  profesionales sobre inclusion
educativa, vida autbnoma de personas con
discapacidad intelectual y derechos de las
personas con discapacidad. Muchas de

estas actividades formativas las
realizamos junto a nuestros aliados Ia
Municipalidad de Lima, Ministerio de
Educacidn, entre otros.

En total, llevamos mas de 400 personas
formadas. Por ello, agradecemos su
confianza y esperamos seguir contando
con su participacion en todas las
actividades que llevamos a cabo para
seguir aprendiendo y movilizandonos
hacia una mejor calidad de vida de las
personas con sindrome Down.
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Cada 21 de marzo conmemoramos el Dia Mundial del Sindrome Down.

Este ano, fuimos elegidos por la Federacion Iberoamericana de Sindrome

Down
(FIADOWN) para desarrollar, realizar y ejecutar la campana internacional de

concientizacion.

Es asi que lanzamos la campana “Abracemos las Diferencias” donde
reafirmamos el respeto a la diversidad de todas las personas.

Como pieza principal realizamos un video que fue transmitido de manera
nacional e internacional, teniendo como resultado que mas familias nos
contacten y conozcan sobre el sindrome Down y nuestro trabajo. jPuedes verlo

en la pagina de YouTube o verlo en el siguiente enlace: https://cutt.ly/KneoPRH.

El mismo domingo 21 de marzo organizamos diferentes eventos virtuales para
todas las edades a nivel nacional en conjunto con “Aliados por la Inclusion”.

Alvaro Toledo, Autogestor de la Sociedad Peruana de Sindrome Down.

#JuntosLlegamosMdsLejos
#DiaMundialDelSindromeDown

Evento Festival Virtual
“Juegos, dindmicas y movimientos por el #AbracemoslLasDiferencias

Dia Mundial del Sindrome Down"
Organizado por: Aliados por la Inclusién #Ju e r‘zoo m

#AbracemoslLasDiferencias

Via: (m) zoom

Fecha: 21 de marzo

Hora: 3:00 p.m. a 4:00 p.m. g
,@, Fecha: 21 de marzo .@.
Hora: 6:00 p.m. a 7:00 p.m.
add

Via: (m) zoom [~

Fecha: 21 de marzo " En unién con fodas las organizaciones Via: @) zoom
Hora: 5:00 p.m. a 6:00 p.m. aliadas a ni\'/el naciona'l presentaremos
ndmeros artisticos.

Con la colaboracién de:

a cién de:
N - P < o, i , ‘%{ .
#JuntosLlegamosMdsLejos § ﬁ@; ASJMNHDJ %\?\’ EQUIPO %@ * E’&Qg% ‘@k @Vg; %5)\.,) #JuntosLlegamosMdsLejos @anon Ub'k
soce A (AR 1 wossspEwr —— g Vo TN " ey 4l - " ————— Soft Skills

#DiaMundialDelSindromeDown T R AL ¥ o #DiaMundialDelSindromeDown ~ ———Impronta



Sociedad Peruana de Sindrome Down

Sumando a mas organizaciones
para trabajar por las personas
con sindrome Down

"\ SOC|EDAD PERUANA
") DE SINDROME DOWN

Es muy grato contarles que nuestro trabajo continua gracias al apoyo de
empresas y organizaciones que en su afan de seguir trabajando por la
Inclusion realizan fondos concursables o acciones de marketing que
benefician a asociaciones como la nuestra.

Agradecemos a Union gque se suma a través del pan de la inclusion
donde por la compra de este producto nos otorga un porcentaje y a la
vez comuhica el mensaje de inclusién a nivel nacionalAgradecemos a
Unidn que se suma a través del pan de la inclusién donde por la compra
de este producto nos otorga un porcentaje y a la vez comunica el
mensaje de inclusion a nivel nacional.

Union

Salucabin por Ml skezs

{ABRACEMOS LA
DIFERENCIA!

#AbracemosLasDiferencias

Valentino Gutierrez, Asociado de la
Sociedad Peruana de Sindrome Down.
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

Cooperacion

Internacional

Con mucho esfuerzo ganamos el fondo Unicef “Fortalecimiento del rol - // \\
de las comunidades para la promocion del derecho de una educacién {/ \;
inclusiva para ninas y ninos con discapacidad” que nos permitira \‘ ‘/
trabajar en equipo con las familias, escuelas y organizaciones civiles {\ /L
para sumar esfuerzos al proyecto “Mas Inclusion” que se encuentra w

realizando Unicef desde el ano 2019 en Lima Norte y Ucayali, estamos
iIniciando en agosto y claro que les estaremos comentando nuestros P E N S C I ET

Hacemos una mencidon especial a Open Society Foundation,
organizacidén que nos ha apoyado durante los ultimos anos, y junto a
ellos seguimos trabajando para seguir mejorando la calidad de vida
de las personas con sindrome Down.
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Sociedad Peruana de Sindrome Down

ﬁ @SPsindromedown

Direccion Ejecutiva:
jescudero@spsd.org.pe

@spsdownperu

Q @SPsindromedown

Intervencidon Temprana:

CO nté Cta n Os calbines@spsd.org.pe

Educacion Inclusiva:
aapaza@spsd.org.pe

Sociedad Peruana
de Sindrome Down

Sociedad Peruana
de Sindrome Down

@ +51 936434588

Ciudadania y Derechos:
pandrade@spsd.org.pe

Comuhnicaciones:
esalas@spsd.org.pe

SOC!EDAD PERUANA Administracioén:
DE SINDROME DOWN rzubiaur@spsd.org.pe
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