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Introduccion

La presente guia nace del esfuerzo por mejorar las metodologias
y estrategias para apoyar a las instituciones educativas, en
el marco de la educacion inclusiva. La promocion de culturas
inclusivas a través del trabajo de intervencion con las familias es
el punto en el que Mmas se ha enfatizado.

Esta guia también tiene por obejtivo corresponder al conjunto
de estrategias y recursos educativos creados para intervenir
familias con hijos e hijas con y sin discapacidad, organizados por
la Sociedad Peruana desindrome Down como parte del proyecto
Mas Inclusion ejecutado desde el 2019 por Unicef Perd. En este
proyecto se entiende a la educacion inclusiva como un proceso
para fortalecer las capacidades de las escuelas y el sistema
educativo, con el objetivo de que estas brinden educacion a
todas las personas, sobre todo a quienes presentan situaciones
de especial vulnerabilidad.

Eneste marco, se planteaque paralograrunaeducacioninclusiva
es necesario fortalecer las politicas, practicasy culturas inclusivas
con el fin de reducir barreras y generar apoyos educativos,
buscando asi dar respuesta a la diversidad del alumnado en un
centro escolar. A partir de ello, este ano la Sociedad Peruana de
Sindrome Down formula el programa Familias Mas Inclusion,
compuesta por el desarrollo de dos estrategias: Red de Familias
y Escuelas de Familias, asimismo, siguiendo como enfoques
transversales las materias de género, equidad y sostenibilidad.

Estas dos estrategias planteadas son presentadas a través del
diseno de talleres grupales; para ello, se realizd y selecciond

diversas dinamicasy recursos graficosy audiovisuales siguiendo
los principios del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA), por
lo que se cred variados formatos de voz, imagenes y resumenes
de lectura facil. Las estrategias y recursos que se comparten en
esta guia fueron disenados y aplicados con las familias de los
colegios focalizados que participaron del proyecto.

Como parte del proceso de construccion de esta guia, se realizd
una revision bibliografica de otras guias previas sobre el trabajo
con familias. Entre las que se consideraron para desarrollar este
programa estuvieron: la guia para familias Orientaciones para
|la convivencia familiar en el marco de una educacion inclusiva,
elaborada por UNICEF PERU:; la Guia de orientaciones para
fomentarlaeducacioninclusivadeestudiantescondiscapacidad,
elaborada por la Sociedad Peruana de Sindrome Down y los
Fasciculos capacitadores “;Quién aprende de quién?”, basado
en los lineamientos para un sistema educativo inclusivo de
Paraguay con la colaboracion de Inclusion International.

Cabe senalar que, para la construccidn de cada estrategia
consignhada en la guia -tanto red de familias como escuela de
familias- se considerd las voces, necesidades y expectativas de
los participantes recogidas en la evaluacion inicial y durante
el proceso de la implementacion. Esto es importante porque
permite en una intervencion ofrecer espacios ajustados a la
realidad de las familias y lograr que sean protagonistas, alcen
la voz y brinden sus opiniones; asi como la transferencia de la
responsabilidad y el empoderamiento de los participantes
mediante |la consolidacion de compromisos y acuerdos.

La guia tiene como propodsito lograr que las familias reconozcan
la responsabilidad que tienen todos los miembros de una
escuela para garantizar una escuela inclusiva en la que todos
se sientan bienvenidos/as. Por ello, con base en las necesidades
recogidas de las familias y la investigacion preliminar revisada,
se consideratres ejes centrales: a) Comportamientosy creencias,
en el que se identifiguen las caracteristicas culturales, sociales y

concepciones de las familias sobre el desarrollo educativo de
sus hijos/as; b) Conocimientos, en el que se describe conceptosy
el significado de inclusion, el trabajo en equipo, la discapacidad
y la consecucion de objetivos educativos y de crianza y ¢)
Habilidades y destrezas, en la que se promueve el compromiso,
el empoderamiento y se brinde estrategias considerando las
caracteristicas e historias de vida de cada familia.

En lo que sigue del documento, encontraran las guias
metodoldgicas que describen cdémo implementar cada
estrategia a través de talleres grupales de corte participativo:
una Escuela de Familias y una Red de Familias para padres,
madres o cuidadores de hijos e hijas con discapacidad. Ello sigue
una secuencia instruccional que contempla historias de vida,
cuentos, dinamicas, preguntas de reflexion, infografias, material
complementario para fortalecer los aprendizajes de cada taller,
videos audiovisuales y material grafico en Power Point de la
secuencia de cada taller en materia de inclusion.

La metatambién esempoderary brindar recursos para gue mas
instituciones educativas transformen sus practicas y fortalezcan
sus culturas al momento de intervenir con familias, por lo que
confiamos en que esta guia permitira que mas profesionales
afinesalaeducacionyorganizacionesqueabogan porelderecho
a una educacion inclusiva, implementen mayores estrategias y
se mantengan activos en el fortalecimiento de capacidades de
las familias.

A continuacion, se presenta algunos alcances metodoldgicos
como principios para considerar al momento de intervenir con
las familias, de modo que sirvan de guia para implementar
las estrategias planteadas. Cabe resaltar que estos alcances
brindados son flexibles y debe considerarse que pueden ser
adaptados en funcidon de las necesidades y el contexto en el que
se decida implementar las estrategias.
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1. Identifica las concepciones previas sobre
la educacion inclusiva, crianza y rol parental
de las familias desde el principio

Para lograr una educacion inclusiva en los centros escolares
se requiere que todos sus miembros involucrados:. docentes,
directivos, estudiantes y familias comprendan su significado y
construyan un lenguaje comun sobre la escuela que quieren. A
veces, el foco en las intervenciones se centra en dar contenidos
tedricos o recomendaciones técnicas sin utilizar las experiencias
previas de los participantes, lo que propicia aprendizajes sin
sentido. Sin embargo, para abordar la educacion inclusiva,
incorporar el modelo social de la discapacidad y fortalecer la
crianza es esencial emplear ejemplos desde la cotidianidad de
los participantes, asi como el uso de historias reales segun el
contexto del que viene cada familia.

2. Flexibiliza con el contexto y los medios de
transmision de los talleres

Los retos de |la educacion virtual han conllevado a desarrollar
talleres de manera sincronica a través de plataformas virtuales,
con el objetivo de que no se detengan los aprendizajes; por
lo que es importante que se identifique la disponibilidad y el
manejo de plataforma de reunién y transmision como Zoom,
Facebook Live, videollamadas, etc. y equipos tecnoldgicos por
parte de las familias. Esto permitira darles opciones para que
puedan participar de talleresy favorecerse con estas estrategias.

3. Aplica los principios Diseno Universal para
el Aprendizaje (DUA)

Los talleres y actividades que se apliguen con las familias deben
contar con un mMmarco que proporcione Multiples formas de
representacion, expresion, implicacion y compromiso. Para ello,
se plantea presentar informacion a través de diferentes formatos
parafacilitarlacomprensionyanalisisde casos através de videos,
actividades colaborativas, juego de roles y textos de lectura facil
con audio descripcion.

Cabe mencionar que, es importante validar los contenidos y
formatos que se desarrollen con la comunidad educativa.

4. Plantea actividades de
acompanamiento

refuerzo y

Si bien las estrategias presentadas son aplicadas a través de
talleres virtuales, es importante reforzar estas actividades ya
sea con sesiones de acompanamiento, como se articuld en la
estrategia de Red de Familias, o actividades asincréonicas que
permitan que estas se mantengan conectadas con lastematicas
tratadas y compartan comentarios o dudas en los grupos de
interaccion que se pueda crear. Por ejemplo, se puede hacer
uso de grupos de WhatsApp o de Facebook para colocar estas
actividades ya que suelen ser familiares para algunas personas.

5. Fomenta un espacio de escucha y diadlogo,
menos rol de “especialista”

Los padres, madres y/o cuidadores cuentan con experiencias
previas y han recibido a lo largo de su estancia en los colegios,
informacién y/o han vivenciado experiencias desde su

//
///
//
/

comunidad, que les permite construir una vision, concepcion
y saberes sobre su crianza; por lo que es importante plantear
un espacio de escucha y didlogo con las familias desde un rol
de “amigo”, como facilitador de apoyos en lugar de un rol de
‘especialista o técnico”. Se debe fortalecer en las familias que
estas son expertasen lacrianzay gue pueden mejorar sus estilos
a favor del bienestar de sus hijos/as.

6. Acompana a las familias en temas sobre
crianzapositivadesdelapracticaylaempatia

La educacion inclusiva requiere que toda la comunidad
educativa reconozca sus beneficios y que la participacion de las
familias sea considerada al momento de tomar decisiones en
las instituciones educativas, ya que lo que los ninos y las ninas
viven en el hogar se va a reflejar en los colegios.

7. Promueve un trabajo colaborativo con las
docentes y directivos

Los docentes tienen un papel clave en el establecimiento de una
educacion inclusiva y en el fortalecimiento de las capacidades
de las familias a través de los modelos y normas que comparten
en sus aulas que se espera que sean replicadas desde el hogar;
por ello, es importante que cada docente planifigue mejorar sus
relaciones con las familias a través de espacios de intercambio
de ideas o experiencias.
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Una forma de apoyar a las familias es la orientacidon educativa
a través de “Escuelas de familias”, con el objetivo de brindarles
informacion, promover su empoderamiento y fortalecer su
formacion en aquellos aspectos que favorecen la convivencia,
propiciando |la practica de estilos de comunicacidon mas
saludables, desarrollando la inteligencia emocional y motivando
el contacto con otros seres humanos. (Calderdn, Villalobos &
Villanueva, 2009).

La primera estrategia formulada en esta guia es el Programa
de Escuela de Familias, que tiene como objetivo fortalecer las
concepciones, conocimientos y capacidades de las familias

Titulo del taller

Taller 1
“Somos diversos,
somos personas”

Taller 2
“Convivir mejor juntos”

con hijos e hijas con y sin discapacidad, en tematicas referidas
a educacion inclusiva. A través de este programa se busca la
promocion de entornos y culturas inclusivas de las instituciones
educativas.

2.1 Estructura del programa

A continuacion, se presenta el programa compuesto por Cinco
talleres que se disenaron para las familias, que incluye los
nombres y objetivos de cada uno.

Objetivos

Al finalizar el taller, las familias comprenderan el significado de una
escuela inclusiva, el concepto de discapacidad y los beneficios de ser
parte de una escuela inclusiva.

Al finalizar el taller, las familias comprenderan la importancia del
respeto, aprender a vivir en comunidad y las rutas de accion frente a las

problematicas de convivencia escolar.

Taller 3
“Educando con amor y respeto”

Taller 4
“Aprendemos a cuidarnos”

Taller 5
“Escuela de familias:
Lecciones aprendidas”

Al finalizar el taller, las familias desarrollaran estrategias para la
comunicacion, manejo de las emociones y autocuidado.

Al finalizar el taller, las familias identifican las situaciones de violencia en el
proceso de aprendizaje y las rutas de apoyo y prevencion.

Al finalizar el taller, las familias comparten los aprendizajes y lecciones
obtenidas en el programa de Escuela de Familias.

//
////
//
/

2.2 Talleres grupales para implementar
una escuela de Familias

En esta parte se detalla el diseho instruccional y secuencia de
los cinco talleres que se aplican con las familias, en el programa
de “Escuela de Familias”. Cabe mencionar que cada taller se
plantea con una duracion de dos horas aproximadamente; por lo
gue se sugiere que al momento de implementarlos se disponga
de ese tiempo y se planifique seleccionar algunas actividades
ajustadas a las necesidades y expectativas de las familias.

2.2.1 Taller 1 “Somos diversos, somos personas”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias comprenden el
significadode unaescuelainclusiva, el conceptodediscapacidad
y los beneficios de ser parte de una escuela inclusiva.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. el saludo inicial del equipo de facilitadores con las
familias, se realiza la presentacion de facilitadores y se hace una
introduccion al proyecto que se esta realizando, resolviendo
dudas sobre ello.

e ;COmMo les ha ido en la semana?
e (Tienen alguna duda o comentario sobre el proyecto?

Actividad 2. Presentacion del objetivo, normas del taller y
materiales

Se expone el objetivodeltaller,recordandolos horariosylosdias

que se llevaran a cabo. Ademas, se indica que habra actividades
gue se realizaran durante la semana para cumplimentar lo
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aprendido en cada sesion.

Asi también se menciona gque es un espacio seguro para
compartir nuestras experiencias y aprender de las de otras
personas. Seguidamente se comparte las normas del taller junto
con una presentacion Power Point:

e Levantar la mano para participar

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

e Conectarnos puntualmente.

e Respetar |la participacion de todos y todas.

Actividad 3. Distension y motivacion

Para conectar con las familias, el sentido de comunidad y la
confianza entre los participantes, se jugara “El rey manda”, con
el uso de movimientos corporales. Para ello, él/la facilitador/a
explicara en qué consiste el juego:

Se designa a alguien para que sea el rey. En un principio lo lidera
el facilitador o facilitadora. La persona designada es el o la lider
O capitan o capitana del grupo. Asimismo, les da ordenes, las
cuales pueden presentarse de dos maneras diferentes: empezar
una orden con la frase “El rey manda...” o simplemente dar la
orden. Dependiendo de la manera en la que se da la orden, el
grupo de participantes la obedecera o la ignorara.

Los vy las participantes deben prestar especial atencion a lo que
el lider les ordena hacer.

Si este da una orden que comienza con:
* *El rey manda...”, deben obedecer la orden de Simodn. Si se

da una orden que NO comienza con “El rey manda...", no se
debe obedecer la orden.
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Debido a que el objetivo del lider es que los y las participantes se
equivoquen, debe hacer que las 6rdenes sean dificiles de seguir.
Porejemplo,cambiar la manera con la que se comienza la orden.
Preceder algunas con la frase:

* *Elrey manda...” y otras no. Da tus érdenes de manera rapida
para obligarlos a tomar decisiones rapidas sobre si deben
obedecer tu orden o no.

Se felicita a todas las familias por su participacion, se les pedira
que se presenten diciendo su hombre, de donde vienen y se
continUa con la presentacion.

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos

El facilitador o facilitadora mostrara imagenes de aulas diversas
(aula virtual, aula presencial de estudiantes del area rural,
estudiantes con y sin discapacidad). Posteriormente se abrira
un espacio de diadlogo:

Espacio de reflexion:

Se puede utilizar las siguientes preguntas para abrir el espacio
de reflexién con las/los participantes:

e ;Qué diferencias encontramos en las fotos?

e ;Qué seleviene ala mente cuando hablamos de educacion
inclusiva?

e ;El colegio donde estudian sus hijos e hijas es un colegio
inclusivo?

Se recogera las respuestas de las familias por medio del chat o
con relaciéon a los comentarios que brindan voluntariamente los

participantes.

Se introducira la concepcion sobre la valoracion de la diversidad:

“Todos somos distintos: tenemos distintos gustos,
valores, talentos, actividades. A continuacion, se
dard un ejemplo a través de una imagen sobre la
variedad de respuestas que pueden tener los ninos”.

Seguidamente, se explicara a través de ejemplos las formas en
las que se expresa la diversidad: En la comida, en las familias, en
el deporte, en el trabajo y finalmente en |la escuela. Al respecto,
se mostrara un ejemplo con las tareas escolares.

Para ello, se les invita a ver la siguiente imagen:

-

-

Fuente de la imagen: llustracion recuperada de la guia para familias
desarrollada por Unicef Peru: Orientaciones para la convivencia familias
en el marco de la educacion inclusiva.
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Espacio de reflexion:

Se pueden utilizar algunasde las siguientes preguntas para abrir
el espacio de reflexion con lasy los participantes:

e ;. Por qué sucede esto?
e ;QuUé Mmensaje nos transmite esta historia?
e (Qué les parecid la historia?

Como parte de la retroalimentacion se menciona que “Esto se
relaciona directamente con la diversidad de intereses de los
NiNos y ninas, pero también con la diversidad en sus formas de
aprender o estilo de aprendizaje. La diversidad es parte de la
naturaleza humana, es importante comprenderla y respetarla’.

Actividad 5. Aprender haciendo

El facilitador o facilitadora muestra el video “Cuadradito” y se
apertura un espacio de reflexion con preguntas para las familias.

Fuente del video: Cuento adaptado por Mayte Calavia con
alumnos del CEIP El Espartidero de Zaragoz y publicado en la
plataforma Youtube.

Espacio de reflexion:

e ;Qué sucedid con Cuadradito?
e ;Cuantos cuadraditos habra en sus familias?
e ;Qué alternativas le brindaremos al cuadradito? No es cuadradito quien tiene que cambiar, sino la puerta.

Luego de presentar la siguiente situacion se les podra explicar qué significa la educacion inclusiva a través de un juego que facilite
el diferenciar lo que es y no es este concepto.

Los colegios se adaptan a las necesidades de cada El estudiante se adapta a las exigencias del colegio.

NiNo y nina.

Se valora los intereses, logros, talentos y Se piensa que hay limites en el aprendizaje de los ninos y
potencialidades de cada nino y ninNa, sin distinguirlos. ninas.

El equipo docente y el colegio tienen altas Los y las estudiantes son parte del colegio, pero no
expectativas del aprendizaje de sus estudiantes. aprenden, solo van a socializar.

Se centra en evaluar las barreras que hay en cada Se centra en lo que “no puede hacer” algun nino o nina
colegio y los recursos que necesitan sus estudiantes. utilizando términos minimizadores como “discapacitado”,

“‘especial’, “angelito” para referirse a ellos.

Las familias participan de los colegios y trabajan Las familias deben hacer actividades extra para que
junto a los docentes para asegurar el derecho a la acepten a sus hijos e hijas en el colegio.
educacion de todos los ninos y ninas.

Los docentes resaltan los valores, talentos y Los docentes Unicamente destacan a los estudiantes por
rendimiento de todos los estudiantes, animandolos sus calificaciones.

\a seguir adelante J

Elaboracion propia.
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https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4&ab_channel=MayteCalavia
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Seguidamente, se explicara qué es la educacion inclusiva y se Para finalizar esta actividad se explicara qué es la discapacidad y

enfatiza en las siguientes ideas: que,dentrodeladiversidad: “Ladiscapacidad es unacondicion
que resulta de la interaccion de las deficiencias fisicas, Todos, en algun momento de nuestras vidas,
e La educacion inclusiva es un derecho de todos. mentales, intelectuales o sensoriales y las diversas barreras requerimos apoyo para poder desenvolvernos en una
del entorno que impiden la participacion plena y efectiva en actividad. En ese sentido, cada familia debe alentar
e Las familias son parte del camino hacia una educacion la sociedad de las personas, en igualdad de condiciones con y acompanar a su familiar durante su crecimiento,
inclusiva. Tener un hijo con alguna condicion o en situacion las demas.” desarrollode plandevidayentenderqueaprendemos
de vulnerabilidad puede ser dificil si el entorno no ayuda a de maneras diferentes.
gue sea bienvenido en la sociedad.
Actividad 7. Cierre y mensaje final Las familias son parte fundamental del camino hacia
e Es importante reconocer las ideas y creencias negativas la construcciéon de una educacion inclusiva.

que, quiza por mucho tiempo, hemos escuchado o hemos Antes de finalizar el taller, se realiza preguntas para contrastar el
venido pensando acerca de la discapacidad e ir avanzando aprendizaje que se llevan los/las participantes.
hacia una mirada mas inclusiva.

cQué aprendimos hoy en el taller?

cQué nuevo hemos aprendido de |la educacion inclusiva?
¢cQué idea positiva tienen ahora sobre |la discapacidad?
cCOMo nos sentimos después de este taller?

Sugerencias:

Actividad 6. Aplicamos

« Cuando presentes el cuento brinda unos minutos para que
las familias puedan leer nuevamente, hasta asegurarse que
secomprendalainformacion,yaque pueden estar presentes
familias que requieren apoyos en la lectura.

Antes de cerrar el taller, se presenta un video que redne las voces
de personas con discapacidad.

RECUERDA QUE:

« Toma en cuenta gque las diversas actividades planteadas
también permiten obtener informacidon con respecto a

La educacion inclusiva es un derecho de todasy todos. las concepciones previas que tienen las familias sobre la
Asimismo, los beneficios que esta otorga también diversidad y la inclusidon. Para ello, se puede incentivar la
son para todas y todos los estudiantes, no sélo para participacion, por ejemplo, en la actividad 6 “Aplicamos’,
las personas con discapacidad. preguntar “; Por qué crees que es un mito/verdad?”
=

La discapacidad es diversa, por lo que proviene de las « Se puede ayudar a las familias a comprender la diversidad
barreras para el acceso y del entorno que limitan la pidiéendoles que hablen de las diferencias en intereses,
participacion en igualdad de oportunidades. Muchas gustos o caracteristicas gue encuentran en sus hogares.

veces esta diversidad no se reconoce y por tanto no
se brinda los apoyos necesarios para que los y las
estudiantes gocen de una educacién de calidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA&ab_channel=Fundaci%C3%B3nPrevent

\

-}

o Alfinalizareltaller,sepresentaunaactividadcomplementaria
parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas gue se propone para este taller en la seccion de
“Actividades complementarias” parala Escuelade Familias.

Paravisualizarla presentacidonelaboradaen Power Point utilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &

2.2.2 Taller 2 “Convivir mejor juntos”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias comprenden
la importancia del respeto, aprender a vivir en comunidad y
las rutas de accion frente las problematicas de la convivencia
escolar.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como se
sienten.Puedenhacerusodeunemojiodelchat paracomentarlo.
Se brindara el saludo inicial con las familias y presentacion de
facilitadores. También se recoge los aprendizajes de la semana
pasada. Para visualizar el afiche de resumen de los aprendizajes
del taller 1 *Somos personas, somos diversos”.

e ;:COmMo les ha ido en la semana?
e (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?
e ;Cual fue la actividad que quedod pendiente? ¢ La hicimos?

En el caso que los y las participantes no la hayan realizado, se
retoma la actividad asincronica y se abre un pequehno espacio
para comentarios. Se brinda una retroalimentacion de la
actividad planteada; si es necesario, se les coloca el audio de |la
historia para que compartan sus respuestas.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios de los talleres, los dias que se lleva a cabo y las ideas
centrales del taller pasado.

Asi también se menciona que es un espacio seguro para
compartir nuestras experiencias y aprender de las de otras
personas. Seguidamente se comparte las normas del taller
acompanado de una presentacion Power Point:

e Levantar la mano para participar

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

e Conectarnos puntualmente.

e Respetar la participacion de todos y todas.

Actividad 3. Distension y motivacion

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Posterior a ello, se juega “Me paro” (en respuesta
a “si") y “Me siento” (en respuesta al “no”"), asi también, se les
pedira a aquellos padres gue no puedan participar de esa forma,

//
////
///
//
/
///

que utilicen los emojis o el chat para interactuar. Se les realiza
preguntas a lo cual deben responder si 0 No:

e :NoOs sentimos bien hoy?

e ;Ya cenamos?

e :Nos hemos banado hoy?

e :Nos hemos cepillado los dientes?

e ;Queremos mucho a nuestros hijos?
e ;Tenemos sueno?

e .Estamos listos para el taller de hoy?

Se felicita a las familias por su participacion y se continua con la
presentacion.

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos
Al inicio de la facilitacion se comienza compartiendo la historia

de un erizo. Para acceder al video debe ingresar al siguiente
enlace:

"ADAPIACIONDEUN CORTOMETRAJE
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https://sociedadperuanaorg-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/aapaza_spsd_org_pe/EftgiFHBGSxHi6Gcj8VWh0EB3uOEIjZHkhtN2cInOwzXDg?e=DcexRx
https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ&ab_channel=CEIPManueldeFalla

Posterior al video, se apertura el espacio de dialogo a través de
las siguientes preguntas de reflexion:

Preguntas de reflexion

e ;Qué sucedid con el erizo?

e Situ hijo o hija estuviera en la situacion del ericito ;CoOmo se
sentirian?

e ;Por qué creen que los otros companeros del erizo nunca
hablaron sobre las burlas y el aislamiento que veian?

e ;Qué opinan sobre la ardillita que finalmente hizo algo para
mejorar lo que estaba viviendo el ericito? ;Qué fue lo que
hizo posible que la ardilla hiciera eso?

e« ;COMO creen que se sentia el ericito con el silencio de sus
companerosy la intervencion de la ardillita?

Al final de la actividad, el facilitador enfatiza en |la importancia
de que los companeros del ericito lo comprendieran y apoyaran
a buscar una solucion.

Seguida de esta historia, se comienza a desarrollar la definicion
de |la convivencia escolar y los valores que la promueven; para
ello se puede hacer uso del siguiente cuadro:

La convivencia es la capacidad de interactuar y
relacionarse adecuadamente con otras personas.
Sinembargo,larealidadevidenciaqueesun proceso
dificil de experimentar por diversas razones. Estas
razones generalmente son los defectos de caracter
de las personas que interfieren en una buena
relacion con sus semejantes.
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Por ejemplo: el egoismo, la humillacion, la ira, el odio, la
indiferencia, la envidia, entre muchos mas. Ellos son ejemplos
de enemigos de una sana convivencia.

Amor Paz Disposicion
Escuchar Convivencia Tolerancia
| levarse bien
Perddén los unos con los Paciencia

otros a pesar
de las diversas
circunstancias
gue ocurran

Comprension Unidn Autodominio

Cuadro adaptado Barreto (2013).

El facilitador o facilitadora muestra este cuadro con los valores
gque promueven una convivencia adecuada: “Como puede
apreciarse, en torno de la convivencia surgen varios valores,
actitudesoaccionesque ayudarian en unaadecuadainteraccion
Interpersonal. Por ejemplo: el amor da la capacidad y el deseo de
llevarse bien con otros, porque quiere lo mejor para los demas;
la comprension permitiria conocer la postura de la otra persona,
SUs motivaciones, sus equivocaciones”

Para continuar, se les pide a los participantes que elijan 1 o 2
valoresque promueven en el hogarasus hijos e hijas,que ayuden
a la convivencia. Ademas, se solicita que expliquen la razén por
la que fomentan ese valor en sus familias, para lo cual se brinda
de 2 a 5 minutos para reflexionar y compartirlo en grupo.

Actividad 5. Aprender haciendo

Para esta actividad, se divide a las familias en 4 grupos y se les
presenta 4 situaciones en las que se evidencia problemas de
convivencia.

Situacionl:Juanrecibe burlasde suscompanerosde clase,sobre
su tamano y su forma de hablar. Los padres de familia creen
que las normas no son estrictas en el colegio y les piden a los
Mmaestros que castiguen a esos NiNos que se burlan y maltratan
al nino.

Situacion 2: Paola tiene discapacidad intelectual y cursa el
6to grado de primaria, sus amigas la tratan como una “bebé” y
una de sus amigas dice que le ensenaron que ella es una “niNa
especial”.

Situacion 3: Javier tiene baja visidn, a veces no termina de
copiar todas las tareas y pide el cuaderno prestado de algun
companero. A algunos padres no les gusta prestar el cuaderno
y le han pedido al profesor que cambie de saléon al nino porque
creen que copia las tareas de sus companeros.

Situacion 4: Alberto es un adolescente que se siente diferente, a
veces siente que lo sehalan por su forma de vestir, los intereses
qgue tiene y lo callado que es. Suele no conectarse a las clases
virtuales y prefiere estar solo, sus companeros tienen un grupo
de WhatsApp, pero él no es parte de esos grupos.

Posterioralalecturadecadacasoexpuesto,seaperturaelespacio
de didlogo a través de las siguientes preguntas de reflexion.

Espacio de reflexioén:

e Si a tu hijo o hija atravesara una situacion similar ;Como te
gustaria que lo traten en el colegio?



e Situ hijoohijatuvierauncompahneroenesasituacion ;CoOmo
ayudarias?

e SitU estuvieras en esa situacion ;Como te sentirias?

e ;COMo actuarias en esta situacion?

Como parte de las sugerencias, se brinda las siguientes pautas:
En caso de que intuyan que su hijo/a esta sufriendo maltrato
en el ambito escolar, en primer lugar, deben escucharle y, sobre
todo, creerle. Es importante que el nino sienta que:

e Nos preocupamos por lo que le ocurre y vamos a ayudarle.
e« Noleechamoslaculpapornada;alcontrario,letranquilizamos.
e Le valoramos como persona.

e No vamos a tomar medidas sin tener en cuenta su opinion.

e Leanimamos para que se lo cuente a su tutor o a un profesor
de confianza.

e Le alentamos a que amplie su circulo de amigos fuera del
entorno escolar.

e SOMos capaces de buscar ayuda profesional si las cosas no
se solucionan.

En caso perciban que su hijo/a es el agresor, deben ser
conscientes de que se constituye en una situacion tan grave
como la anterior. En este caso:

e« Nos acercaremos a él y le haremos entender que se trata de
unaconductainaceptableygrave,y nunca nosescudaremos
en gue es «cosa de NiNos».

e Nodebemosamenazar nitratarle con agresividad, dado que

agravaria mas la situacion. Al contrario, debemos ofrecer
modelos adecuados al nino o nina.

e Intentaremos que se ponga en el lugar de la victima y
entienda sus sentimientos.

e Le ayudaremos a pensar cOmo puede remediar el dano que
esta causando.

e Le reforzaremos los comportamientos positivos.

e Colaboraremos con las medidas educativas que establezca
el centro.

Finalmente, tan importante como lo anterior es |la deteccion
de aqguellas situaciones en las que el nifo, sin ser victima o
agresor, adopta el rol de testigo de |la situacién de acoso.

e Debemos hablar con él acerca de las consecuencias que
puede acarrear una situacion de maltrato.

e Trataremosde convencerlede quesusilencioescomplicidad
y solo refuerza la conducta del agresor.

e Le haremos ver que nunca hay justificacion para este tipo
de comportamientos y que nunca debemos fortalecer al
agresor con nuestra risa o complicidad.

e Le ayudaremos a buscar posibles solucionesy haremos que
se sienta valorado por apoyar a un companero que sufre
acoso, burlas, aislamiento, intimidacion o violencia en el
colegio.

I/////
///
1/,
/
//////,///
iy
1/,
iy

Actividad 6. Aplicamos: valoramos la diversidad

=
/

En el marco del dia de la educacion inclusiva, compartiremos las \
fotosdelasfamiliasque participaronenelgrupode WhatsApp “Mi -
familia esvaliosaydiversa porque...”.yseresaltdlaimportanciade
valorary reconocer la diversidad de cada familia. Posteriormente, i
se invita a compartir la historia de vida de un autogestor de la
Sociedad Peruana de sindrome Down y persona con sindrome
Down, Jaime Cruz, quien realizard una presentacion sobre su
experiencia de vida, proceso académico y los beneficios de una

educacion inclusiva.

Para visualizar la presentacion de Jaime Cruz puedes acceder al
siguiente enlace:

Py
SOCIEDAD PEAUANA
DE SINDROME DOWN
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https://drive.google.com/file/d/1GsNspHsKzA0RqyV6eFCEGwHwG1cRAc4f/view

Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realiza preguntas para contrastar el
aprendizaje que se llevan los participantes.

e ;Qué aprendimos hoy en el taller?

e ;Qué cosa, concepto o leccion nueva hemos aprendido de
|la convivencia escolar?

e ;Qué estrategias nos comprometemos a poner en practica
con nuestros hijos e hijas?

e ;COMO Nos sentimos después de este taller?
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RECUERDA QUE:

La forma en que las familias se comunican y tratan
a sus hijos o hijas influye en como se desarrollan,
como se sienten, cOmo piensan, cOmo se quieren a
si mismos y como tratan a los demas.

Las familias pueden fomentar una convivencia sana
basada en valores como la cooperacion, el respeto
mutuo, la tolerancia, el respeto, el autodominioy en
la distribucion equitativa de las responsabilidades,
desde el hogar. Asimismo, ser modelos de este tipo
de valores fortalece las buenas practicas en sus
hijas/os en otros espacios, como el colegio.

Todos los estudiantes enfrentan retos en la escuela.
Sin embargo, todos tienen el derecho de estar en
esta escuela,aprenderigual gue nosotrosy respetar
su ritmo de aprendizaje. También tienen suenos y
metas que quieren alcanzar. Por eso es importante
darles oportunidades.

En vez de preocuparnos en buscar culpables,
escuchemos y dialoguemos con nuestras hijas/
os, alentandolos a reflexionar, empatizar y tomar
accion frente a las situaciones de violencia que
surjan en la escuela.

Es importante reconocer las ideas y creencias
negativas que cada padre o madre de familia ha
escuchado o tenido acerca de la discapacidad, de
e€sa manera se podra reflexionar sobre las mismas
para ir avanzando hacia una mirada mas inclusiva.

Sugerencias:

o Al recalcar los valores de convivencia utilizar ejemplos que

reflejen cada valor en el hogar o escuela.

Generarunainteraccion con los padres de familia solicitando
gue se pongan en el lugar de las situaciones que se les
presentan con el fin de que brinde ideas o sugerencias de
cdmo actuarian y/o lo aplicarian en su familia.

e Tener en cuenta que los y las participantes podrian

contar experiencias similares de violencia que
hayan experimentado ellas o ellos mismos o lo estan
experimentando sus hijas e hijos. Por lo que es primordial
poder validar sus emocionesy fortalecer sus esfuerzos como
padres para solucionar la situacion.

o Al finalizar el taller, presenta una actividad complementaria

parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se propone para este taller en la seccidon de
“Actividades complementarias” parala Escuela de Familias.

Paravisualizarla presentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &
.’ yara cada infancia
+nclusic v j

ESCUELA DE FAMILIAS
POR LA
EDUCACION INCLUSIVA


https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-2-Convivir-mejor-juntos.pdf

2.2.3 Taller 3 “Educando con amor y respeto”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias desarrollan
estrategias para la comunicacion, manejo de las emocionesy el
autocuidado.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoticon o del chat
para comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias y
presentacion de facilitadores. Se recogerd los aprendizajes de
la semana pasada. Para visualizar el afiche de resumen de los
aprendizajes del taller 2 “Convivir mejor juntos” (Ver Anexo 2).

e ;COmMo les haido en lasemana?
e (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e (Cuadl fue la actividad que quedd pendiente? ¢ La hicimos?

Enelcasoquelos/lasparticipantesnohayanrealizadolaactividad,
se retoma la actividad asincronica y se abrird un pequeno
espacio para comentarios. Se brinda una retroalimentacion de
la actividad planteada y en caso de ser necesario se les coloca el
audio de la historia para que compartan sus respuestas.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas de la tallery
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios de los talleres, los dias que se llevara a cabo y las
Ideas centrales del taller pasado.

Asi también se menciona gque es un espacio seguro para
compartir nuestras experiencias y aprender de las de otras

personas. Seguidamente se comparte las normas del taller
acompanado de una presentacion Power Point:

e Levantar la mano para participar.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

e Conectarnos puntualmente.

e Respetar la participacion de todos y todas
Actividad 3. Distension y motivacion

Al inicio, el facilitador o facilitadora pedira a las familias que
sigan las indicaciones que se les brinda. Para ello, se emplea
un ejemplo: El lider de la dindamica dara una orden como: “no
te quedes sentado” y les indicara a los participantes gue actuen
segun lo que crean conveniente para seguir la orden.

Se puede continuar con las siguientes érdenes:

 No pongas tus manos al costado de tu cuerpo.
e No abras la boca .

e No mires tu celular o computadora.

Inmediatamente, se brindara las siguientes ordenes, esta vez de
manera positiva:

e “Mantén la boca abierta”.
e “Mira la persona u objeto que estd a tu costado”.
e “Abre los 0jos”

e "Pon las manos encima de la mesa”

//
///
//
/

e Por favor, mira la pantalla.
Seguidamente, se pregunta a los/las participantes:

e ;COMo se sintieron con las indicaciones?

e (Qué diferencias encontraron entre las primeras y ultimas
indicaciones?

e ;COmMosesentiransus hijos(as) cuandoselesdaindicaciones
o reglas de esa manera?

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos

El facilitador pedira a las familias que se tomen un minuto
para pensar en un recuerdo agradable en familia. Se brinda
algunos ejemplos: cuando me felicitaban; cuando celebramos
el cumpleanos de mamaga, entre otras.

Luego, se les pedird que piensen en un recuerdo sobre la forma
como los castigaban sus cuidadores. Se puede brindar algunos
ejemplos acompahados de imagenes. Me jalaban el cabello
cuando Nno queria banarme; me gritaban por no hacer la tarea;
entre otras.

Posterior a ladinamica, se apertura el espacio de dialogo a través
de las siguientes preguntas de reflexion.

Espacio de Reflexion:

e .COMoO Nos hicieron sentir los recuerdos agradables? ; CoOmo
nos hicieron sentir los recuerdos dolorosos?

e ;De los recuerdos dolorosos cuantos se relacionan con los
golpes, gritos, insultos o amenazas? (Se puede pedir que
levanten la mano)
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e .Por qué nuestros padres y madres usaron el castigo para
educarnos?

e (Qué tipo de recuerdos estoy dejando en mis hijos e hijas?

e (Qué puedo hacer para cambiar eso o para seguir creando
recuerdos agradables?

Luego, se les comenta a los padres que la forma en que nos
comunicamos y tratamos a nuestros hijos e hijas influye en
como se desarrollan, como se sienten, cOmo piensan, cOMo se
quieren a si mismos y cémo tratan a los demas: “Los nihos y
ninas cuyas familias son carinosas y estimuladoras tienen
mds posibilidades de desarrollarse sanosy felices; los prepara
mejor para el futuro” (UNICEF, 2020). Sobre todo, aguellos
estudiantes en situacidon de vulnherabilidad o discapacidad
requieren un hogar que los aliente, anime y motive a tener un
plan de vida porque los ninos reflejan lo que viven.

Las familias podemos desarrollar una crianza positiva basada en
la cooperacion, el respeto mutuo y en compartir experiencias y
responsabilidades desde el hogar. Para |lo cual, se comparte y
detalla los 8 principios para fomentar una crianza positiva:

Dialoga

Genera un ambiente de confianza

Crea rutinas

Conoce quién es tu hijo o hija

Confia y alienta a tu hijo o hija

Coopera

Aprende de los errores
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e« Construye una convivencia justa, donde todas y todos
puedan vivir juntos

Actividad 5. Aprender haciendo

Ahora vamos a aprender como fortalecer la comunicacion y el
didlogo con nuestros hijos e hijas. Para ello, haremos un juego
para analizar las siguientes frases y debemos encontrar como
cambiar la frase.

Por ejemplo:

En vez de decir.... “Ya no sé qué hacer contigo”
Digo... “Me gustaria que me cuentes como te puedo apoyar”

Elfacilitadorenfatizara en gue a veces noscomunicamos cuando
estamos molestos, enojados o agotados de una situacion y no
nos damos cuenta de que la forma que nos dirigimos a nuestros
hijos o hijas puede ser hiriente, anulante o agresiva.

Por eso, se indicara “ahora les vamos a aprender nuevas
maneras en las que podemos comunicarnos asertivamente”.
Para ello, vamos a presentar seis frases y les pediremos a los
participantes que levanten la mano quienes deseen participar
cambiando cada una de las frases realizando la pregunta ¢Se
les ocurre alguna manera de cambiar esta frase?

En vez de decir....
Frase negativa

iDéjalo, mejor yo lo hago,
tU solo empeoras las cosas!

iQuédate quieto! Solo estas
desordenando el cuarto.

Siempre que te digo qué
hacer, terminas haciendo
lo contrario.

Digo...
Frase asertiva

Esta vez lo voy a hacer
yO para ensenarte coOmMo
hacerlo y luego lo intentas

tu ¢qué te parece?

cQué te parece si me
apoyas avanzando esta
parte mientras yo avanzo
esta otra?

Veo que tienes nuevas
formas de hacer las cosas,
me podrias explicar por

gué te parece una buena
idea.

No te desanimes, si esta
vez no te salid quizas la

Para otras cosas si te
empenas, pero para

ayudarme siempre lo siguiente podras hacerlo
haces mal. mejor, volvamos a
Intentarlo.

Espacio de reflexion:

e ;Alguna vez han escuchado o dicho alguna de estas frases?

e . Porquécreesquealguien puederesponderde esamanera?

Para complementar lo compartido, se explica qué es la
comunicacion asertiva y las estrategias que debemos seguir
para fomentar una comunicacion y crianza positiva desde la
forma en que nos comunicamos,; para lo cual se enfatiza en las



siguientes ideas:

e La comunicacion asertiva nos permite transmitir de manera
positiva nuestras ideas y comentarios.

e Cuando usamos la comunicacion asertiva alentamos a que
nuestros hijos e hijas se valoren como seres humanos y
aprendan a comunicarse de ese modo.

e Paralograrunacomunicacion asertivaserequiere establecer
acuerdos y reglas justas, claras y coherentes para tratarnos
bien.

e La Iimportancia del autocuidado y reconocimiento de
nuestras emociones frente a las situaciones y mostraremos
3 situaciones de comunicacion.

Actividad 6. Aplicamos

En esta actividad, se introduce mencionando que las familias
somos diversas. COmMo Nnos comunicamos y convivimos con
nuestros hijos e hijas influye en su desarrollo de distintas formas.
De ese mismo modo, la manera en la que nos comunicamos con
losagenteseducativoscomodocentesodirectivos. Paraempezar
a reflexionar sobre ello se presenta 3 distintos escenarios de una
misma situacion, en donde los y las familiares reciben |la noticia
por parte del docente de su hijo o hija, de que ha empezado a
bajar sus calificaciones y se nota triste:

Primero se presenta un clip en donde los y las familiares
responden con enojo frente a la noticia de los docentes y se les
plantea una pregunta de reflexion: ;Qué consejos o palabras les
darian a los padres del video?

Puedes visualizar el primer clip en el siguiente enlace:

Se brinda retroalimentacion sobre como cuando nos dejamos
llevar por nuestrasemocionesmuchasvecespodemosreaccionar
de manera inadecuada o poco asertiva frente a situaciones
estresantes o demandantes. Por ello es importante tomarse un
tiempo pararealizaralgunasestrategias que nos permitan tomar
el control de nuestras emociones y de ese modo reaccionar con
mayor tranquilidad y sin ofender o danar al otro.

Segundo se presenta un clip en donde los y las familiares
responden con enojo frente a la noticia de los docentes y se les
plantea una pregunta de reflexion: ;Qué consejos o palabras les
darian a los padres del video?

Puedes visualizar el segundo clip en el siguiente:

Se brinda retroalimentacion sobre la importancia de no buscar
culpables cuando surgen situaciones que no esperabamos o NOS
preocupandurante el proceso educativode nuestros hijos e hijas.
De ese modo, se puede utilizar la estrategia delas “3R (Reconoce-
Reconciliate y Resuelve)” para poder tomar conciencia de
nuestros actos, fomentar el respeto y la convivencia en el hogar,
a través de la busqueda de soluciones y no recaer en enfatizar
los errores.

Reconoce: ; En qué me equivoqué?
Ejemplo: Cometi un error. La forma en que le hablé
fue ofensiva.

Reconciliate: Pide disculpas a la persona afectada.
Ejemplo: Lamento que mis expresiones ofensivas
te lastimaran. Disculpame.

Resuelve el conflicto: Busca una solucién.
Ejemplo: Trabajaremos juntos en una solucion.
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https://n9.cl/situacion1enojo
https://n9.cl/situacion2culpa

Como tercera actividad se presenta un clip en donde los y las
familiaresresponden conenojofrentealanoticiadelosdocentes
y se les plantea una pregunta de reflexion: ;Qué consejos o
palabras les darian a los padres del video?

Puedes visualizar el tercer clip en el siguiente:

Se brinda una retroalimentacion sobre la importancia de
mantener un dialogo constante y asertivo con la institucion
educativa, de modo que se pueda mejorar la convivencia tanto
en el hogar, como en el aula y en otros espacios. Esto puede
permitir apoyar en mejor medida el desarrollo de nuestros
hijos e hijas, ya que podemos evaluar los apoyos que podemos
brindarles, reciprocamente tanto por los docentes como por los
padres de familia.
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Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realiza preguntas para contrastar el

aprendizaje que se llevan los participantes.

e ;Qué aprendimos hoy en el taller?

e ;Qué de nuevo hemos aprendido de la comunicacion?

e ;Qué estrategias nos comprometemos a poner en practica

con nuestros hijos e hijas?

e ;COMO Nos sentimos después de este taller?

La forma en que las familias se comunican y tratan
a sus hijos o hijas influye en cdmo se desarrollan,
cOmo se sienten, como piensan, cOmo se quieren a
Si mismos y como tratan a los demas.

Las familias pueden desarrollar una crianza positiva
basada en la cooperacion, el respeto mutuo y en
compartir experiencias y responsabilidades desde
el hogar. Para eso se debe dialogar, generar un
ambiente de confianza, crear rutinas,conocer quién
es tu hijo o hija, alentarlos y aprender de los errores.
La comunicacion asertiva nos permite transmitir
de manera positiva nuestras ideas y comentarios,
de esa manera las familias pueden alentar a sus
hijos o hija a que se valoren como seres humanosy

aprendan a comunicarse de ese modo. Para lograr
una comunicacion asertiva se requiere establecer
acuerdos y reglas justas, claras y coherentes para
tratarnos bien.

Esto aplica con todas/os los agentes involucrados
en el desarrollo de sus hijas e hijos, siendo de
suma importancia mantener un didalogo continuo
y asertivo con los profesores y directivos de la
institucion educativa donde estudia su hija/o.

Sugerencias:

e« Tener en cuenta que no todas las familias tendran un nino,

Nnina o adolescente con la misma condicidon, por ello es
Importante que se brinde ejemplos variados y no referirse
unicamente a una sola condicion o discapacidad.

e TOomarse unos minutos para aplicar una de las técnicas de

autocuidado durante el taller.

Mantener la calma y dar algunos segundos o minutos para
que los padres puedan brindar opciones de comunicacion
asertiva en la actividad 6.

Después de cada actividad de contenido, es importante
consultarles a los padres si la idea se esta comprendiendo o
realizar una actividad de activacion simple para motivarlos,
como levantar los brazos o estirarse.

o Alfinalizareltaller,sepresentaunaactividadcomplementaria

parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se propone para este taller en la seccidon de


https://n9.cl/situacion3asertivo

“Actividades complementarias” parala Escuelade Familias.

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

2.2.4 Taller 4 “Aprendemos a cuidarnos”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias conocen nuevas
formas de reconocer y prevenir riesgos en relacion con sus hijas
e hijos, en familia.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias, se lleva a
cabo la presentacion defacilitadoresy se recoge los aprendizajes
de la semana pasada.

e ;Paravisualizar el afiche de resumen de los aprendizajes del
taller 3 "Educando con amor y respeto” (Ver Anexo 3).

e ;COmMo les haido en la semana?

e (Alguien puede comentar qué hicimos la semana pasada?

e ;.Cual fue la actividad que quedod pendiente? ¢ La hicimos?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad,seretomalaactividadasincronicayseabreun pequeno
espacio para comentarios. Se brinda una retroalimentacion de
la actividad planteada, si es hecesario se les coloca el audio de la
historia para que compartan sus respuestas.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios de los talleres, los dias que se llevara a cabo y las
Ideas centrales del taller pasado. Asi también se menciona que
es un espacio seguro para compartir nuestras experiencias y
aprender de las de otras personas.

Seguidamente se comparte las normas del taller acompanado
de una presentacion Power Point:

e Levantar la mano para participar.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

o Conectarnos puntualmente.

e Respetar la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distincién y motivacion

Se presenta un juego llamado “Mend’”, en el que se pide a los
padres de familia que piensen en un ingrediente fundamental
para el plato de comida “ceviche”, que se presenta a través de
unaimagen. Luego se indica que a partir de ahora el ingrediente

//
///
//
/

gue han escogido sera su apellido.

Por ejemplo: Si yo me llamo Diana y escojo de ingrediente
el tomate, seré “Diana Tomate” y se les pide que se creen un
movimiento con el cuerpo o las manos gque acompahe su
ingrediente.

Ahora se inicia la actividad cantando: “Este es el baile del menu
que esta de moda y que a ti te gusta ...el tomate...”; luego
de dar el ejemplo se pide a cada padre de familia que siga el
baile acompanando con el movimiento del ingrediente que han
inventado.

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos

En primer lugar, se muestra el video “Miedo en el primer dia de
clases” y se empieza la reflexion con respecto a cuales pueden
ser los motivos por los cuales nuestras hijas e hijos pudieran

tener miedo de ir al colegio.

Para acceder al video se debe ingresar al siguiente enlace:

-_—-
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https://www.youtube.com/watch?v=6pTh8BYVmpQ
https://drive.google.com/file/d/15cM6GTbKeOLI-xXLRuCEZFSX3tFk0w_P/view

Espacio de reflexion:

e ;Cudles creen que pueden ser los motivos por los que sus
hijas e hijos podrian tener miedo de ir al colegio?

Como parte de la retroalimentacidon se menciona que, si bien
actualmente puede que algunos colegios estén llevando clases
virtuales, también podria haber situaciones que generen
Incomodidad o sean peligrosas a través de las redes.

Asimismo, las situaciones de riesgo pueden surgirtambién fuera
del colegio, como en el hogar, en la calle, con los amigos, entre
otros. Para ello, el facilitador introducira diversas situaciones de
riesgo que se puedan presentar en la familia, se dividiran en
grupos para analizarlas y se abrira espacio para que las familias
puedan reflexionar al respecto:

Caso 1

Luana tiene 12 anos, aprendid a jugar Roblox, una
plataforma con juegos en linea, la cual tiene acceso
a realizar videollamada y chats en linea con otros
jugadores. A Luana le fascina jugar ya que sus
companeros del saldn no conversan mucho con
ella, ademas sus padres suelen trabajar o realizar
qguehaceres del hogar. En una oportunidad al ganar
el juego, Luana fue a contarle a su mama que habia
ganado y explicarle cdmo era el juego vy las personas
que habia conocido; sin embargo, su mama no mostro
interésy porelcontrario,se molestd porello. Esasicomo
Luana se siente acompanada por sus companeros de
juego, decide prender camara, micréfono y chat cada
vez que juega, brindando hasta su numero para seguir
en contacto.
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Luegodecompartircadasituacionseabreunespaciode reflexion
con preguntas las familias.

Preguntas de reflexion:

e ;Qué piensan de esta situacion?
e .Creen que los padres tuvieron que haber actuado distinto?

e Si tU fueras padre o madre de Luana ¢(Qué le hubieras

aconsejado?

Caso 2

Pablo tiene 15 anos. Se animd a participar de un
curso de teatro al encontrar una clase gratuita. Para
inscribirse brindd susdatos (no solicitaban informacion
del apoderado). Es asi que avisa a sus padres que se
inscribid y ellos estaban felices por su iniciativa. Pasd
un par de diasyloagregaron a un grupo de WhatsApp
para participar. Dentro de los numeros agregado hubo
una persona que se contactd con él diciendo que era
su companero de curso; sin embargo, se trataba de
Luis, quien tiene 30 anos y buscaba ser parte de este
CUrso para compartir con niNos.

Luegodecompartircadasituacionseabreunespaciode reflexion
con preguntas las familias.

Preguntas de reflexion:

? ;Qué piensan de esta situacion?

e ;Creen gue los padres tuvieron que haber actuado distinto?

e Si tu fueras el padre o madre de Alfredo, ;Como hubieras
actuado?

Caso 3

La familia de Rosa tiene pocos recursos econdmicos.
En muchas ocasiones pasan el dia sin comer y tienen
que pedir prestado de los vecinos. Rosa es una
adolescente de 12 anos con autismo y es la mayor de
cuatro hermanos. Su mama la manda a la tienda de
Don Mario a fiarse porque cuando ella va, él la atiende
y por “portarse bien” les regala algo. Rosa odia ir a la
tienda porque no le gusta como Don Mario la mira,
la toca y no sabe porque su mama la manda siempre
a ella a la tienda, pero si se niega su mama le grita,
se enoja o la golpea y le dice que debe pensar en
sus hermanos mas pequenos y que ademas debe
portarse bien con Don Mario.

Luegodecompartircadasituacionseabreunespaciode reflexion
con preguntas las familias.

Preguntas de reflexion:

e ;Qué piensan de esta situacion?
e ;Creen que la madre pudo haber actuado distinto?

e Si tu fueras el padre o madre de Rosa ;Como hubieras
actuado?

Luegodeanalizadosloscasosentrelos participantes,secomparte
las ideas vertidas en los grupos y se enfatiza en la importancia
de reconocer las situaciones de riesgo a las que exponemos a
nuestros hijos e hijas y la vulnerabilidad que tienen en cada una
de ellas.

\



Actividad 5. Aprender haciendo

Se utiliza los casos anteriores para explicar los diversos tipos de
maltrato y violencia a la que pueden estar expuestos |los NINoS,
niNnas y adolescentes:

Maltrato fisico: Todo tipo de actos cometido que genera
moretones, golpes, heridas, etc. (lesiones fisicas temporales
O permanentes) causadas con el propio cuerpo del agresor o
utilizando diversos objetos como cables, palos, entre otros.

Maltrato psicolégico: Todo acto relacionado con el uso de
palabras y actitudes que desvalorizan, crean miedo y culpas en
los nifos/as. Entre estas: Insultarlos, echarles la culpa, lastimar
O vender sus mascotas, encerrarlos o ignorarlos como forma de
castigo, entre otros.

Maltrato por negligencia: Es el descuido intencional de las
necesidades basicas de los hijos e hijas como alimento, abrigo,
cuidado, educacion, afecto, entre otros.

Abuso sexual: Cuando una persona para su satisfaccion sexual
obligaaunninooninaatenercontactosexualde cualgquier modo
usando la fuerzafisica, el soborno o la intimidacion: tocamientos,
ensenar genitales, envio de pornografia, sin el consentimiento
del menor.

Cyberbullyng: Todo acto de agresiéon relacionado con el uso y
abuso de poder a través de redes sociales tales o mensajeria
Instantanea, como Facebook, WhatsApp, sitios web, etc.

Posterior a la presentacion de estos conceptos, se apertura el
espacio de dialogo a través de las siguientes preguntas:

Espacio de reflexion:

e .De qué manera creen que se podria haber prevenido estas
situaciones desde nuestro rol como familias?

Actividad 6: Aplicamos

A partir de las situaciones de riesgo presentadas se comparte
sugerencias para tomar medidas de prevencion desde el hogar.

Aprender a decir NO

Muchas veces, los ninos y ninas simplemente no saben como
decir que no, escapar de una situacidon comprometida o
defenderse de algo que no quieren hacer. Es importante que
desde casa se ensene a respetar las decisiones de cada uno, esto
se puede lograr desde el respeto del deseo de nuestro hijo o hija
como “no quiero que me abraces” o “Nno quiero que revises Mis
conversaciones”.

Fortalecer la confianza, los nihos y ninas necesitan saber que
cuentan con personas que los aman y en quienes pueden
confiar. Es importante recordarles que nadie debe tocar su
cuerpoy que, si sienten que estan en peligro, pueden contartelo
porque los ayudaras. Es importante que puedan hablar con
adultos de confianza, sin miedo.

En caso expresen o comenten que han sido violentados o
agredidos de alguna forma, tratemos de escucharlos y no
pormenaorizar sus versiones por motivo de su condicidon o por
ser menores de edad.

Fomenta el cuidado en el hogar, ensefa a tu hijo o hijanormas
sobre las conductas que se promueven dentro de casa, como
respetar el espacio del otro o estar vestidos delante de los demas.
Ensenarles a peinarse, asearse y a cuidar su cuerpo de diferentes
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formas desarrolla su seguridad y les ayuda a identificar las
situaciones que atenten contra su integridad.

Cuando hablamos en familia de estos temas, estamos haciendo
educacion sexual. Pero cuando no hablamos también estamos
emitiendo mensajes sobre la sexualidad. A través de gestos,
Mmiradas, sonrisas, rubores e incluso evitando o censurando el
hablar del tema, estamos comunicando mensajes que pueden
ser determinantes en la educacion sexual que reciben nuestros
hijos e hijas. Laeducacion sexual ayuda adesarrollarla capacidad
de reconocer lo que sentimos, cuando estamos comodos y
cuando no. Por eso es parte de los elementos protectores ante
situaciones de abuso sexual, coercidon o violencia.

Verifica la informacion que compartes en tus redes sociales
y paginas libres, especialmente fotos o videos intimos, los
lugares que visitas, las pertenencias de tu familia o tus datos
personales. Un dato personal es cualquier informacion como:
nombre, teléfono, edad, direccion, nacionalidad, celular, mail,
foto, huellas digitales, firma, etc. Es importante corroborar gue
el link donde compartes la informacién personal es seguro,
ya sea un formulario, una pagina o en las redes sociales como
Facebook e Instagram.

Actualiza tu contraseha de forma anual, las cuales deben
ser seguras con combinaciones de letras en mayusculas, en
minusculasy numeros, peroque seanfacilesderecordar;ademas
de que debe ser distinta para cada red o sistema.

Comparte y escucha los intereses virtuales de tu hijo o hija.
Esimportante crear un espacio de confianza donde conozcas de
qué trata el juego, la red social o pagina que entretiene a tu hijo
o hija asi comprender como funciona y qué contactos puede
tener con otras personas. Muchos juegos en linea cuentan con
acceso a videollamada o chat en linea, por ello es importante
recordar que mas alla del juego no debe compartir informacion
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personal ni contacto directo con la otra persona.

Leer completamente los términos y condiciones de un
contrato para adquirir o comprar un producto o servicio en
Internet; ademas, ante la descarga de juegos que realizan sus
menores hijo/as sean seguros y evitar brindar informacion
adicional o numeros de contacto.

No respondas, las provocaciones, igndralas. Recuerda que los
comentarios anonimos son inmediatos, no tomarlo de forma
personal y recordar que no nos define esa situacion.

Comunicate de inmediato con tus padres o docentes, informa la
situacion.

Si los comentarios te molestan, desconéctate, abandona Ia
conversacion y pide ayuda.

Guarda las pruebas de acoso para tener evidencia al acusar al
agresor.

No aceptar mensajes de alguien que no conozcas, 0 gue no
sea conocido directo de tus contactos. Aungue parezca bueno,
puede estar fingiendo.

Puedes encontrar mas pautas para responder a situaciones de
riesgo de cyberbullying en el siguiente enlace del portal Siseve:

http://www.siseve.pe/Web/
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Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realizan preguntas para contrastar
el aprendizaje que se llevan los participantes.

e (Qué aprendimos hoy en el taller?

e ;Qué nuevas formas de prevenir las situaciones de riesgo
hemos aprendido?

e (Qué estrategias nos comprometemos a poner en practica
con nuestros hijos e hijas?

e ;COMO Nos sentimos después de este taller?

Conversar sobre prevenir riesgos en familia es parte
de la educacion sexual que cada ninoy nina merece,
por lo que al momento de hacerlo debemos poner
atencion en los gestos, miradas, sonrisas, rubores e
incluso evitando o censurando el hablar del tema,
pues estamos comunicando mensajes que pueden
ser determinantes

Es importante conocer y reflexionar sobre las
diversas situaciones de violencia que se pueden
generar tanto dentro como fuera de la familia, para
poder identificar las sefnales y tomar accion desde
el rol como padres frente a la situacién de riesgo
que puede estar enfrentando su hija/o

Como elemento protector ante situaciones de
abusosexual,coercidonoviolencia,esfundamental
ensefarles a nuestros hijos/as a reconocer lo que
sentimos, cuando estamos comodos y cuando
no. De este modo, aprender a marcar sus limites
y respetar los limites de otras/os.

Para poder prevenir riesgos es necesario que las
familias puedan ensefar a decir no, fortalecer la
confianza y el cuidado en el hogar.

Sugerencias:

e Hay que recordar que muchasveces es dificil que las familias
identifiguensituacionesderiesgoensu propiohogar, porello
esimportante gue puedan haceratravésdel reconocimiento
de terceros, por ejemplo, a través de vivencias o experiencias
de otras personas. Esto también, para generar mayor
Interaccion en las actividades de contenido.

e Después de cada caso presentado en la actividad 4, es
Importante brindarun minuto alos padres para que analicen
SuU respuesta y compartan.

e Es importante que las y los facilitadores tengan capacidad
de contencidon emocional. Esto debido a que hablar
con respecto a situaciones de violencia puede llevar a la
identificacion o recuerdo de alguna experiencia personal
de las y los participantes. Por lo que es fundamental que se
pueda validar sus emociones.
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o Al finalizar el taller, presenta una actividad complementaria
parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se proponen para este taller en la seccion
de “Actividades complementarias” para la Escuela de
Familias.

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &

2.2.5 Taller 5 “Escuela de familias: Lecciones

aprendidas”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias comparten
SUS experiencias y reconocen los aprendizajes obtenidos en el
programa de escuela de familias.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias, se lleva a
cabola presentacion defacilitadoresy se recoge los aprendizajes
de la semana pasada. Para visualizar el afiche de resumen de los
aprendizajes del taller 4 “Aprendemos a cuidarnos” (Ver Anexo
4).

e ;COmMo les haido en la semana?
« (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e ;.Cual fue la actividad que quedod pendiente? ¢ La hicimos?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad,seretomalaactividadasincronicayseabreun pequeno
espacio para comentarios y la retroalimentacion.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios de los talleres, los dias que se llevard a cabo vy las
Ideas centrales del taller pasado.

Asi también se menciona que es un espacio seguro para
compartir nuestras experiencias y aprender de las de otras
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////
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personas. Seguidamente se compartira las normas del taller
acompanado de una presentacion Power Point:

e Levantar la mano para participar.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

o Conectarnos puntualmente.

o Respetar |la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distension y motivacion
El facilitador inicia y presenta la dinamica “Vayan por él”, en la
gue se muestra o menciona un objeto. Luego, se le pide que
busquen un objeto igual o similar. Gana quien lo lleve primero

ante la cadmaray lo muestre.

Pueden usar los siguientes ejemplos:

iVayan a por un cubierto!

iVayan a por unas llaves!

iVayan a por un zapato!

iVayan a por un recuerdito!

La idea es poder movilizar al grupo para iniciar al taller
y seguidamente pasar con el proceso de recoleccidon de
aprendizajes del programa de Escuela de Familias.

Actividad 4. Recojo de aprendizajes del proyecto

Para recoger los aprendizajes de las sesiones 1-4, se plantea las
siguientes actividades:
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https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-4-Aprendemos-a-cuidarnos.pdf

1. Juego de “Verdad o Mentira”: Se indica que levanten el
pulgar hacia arriba si es que consideran que es verdad la
afirmacion y el pulgar hacia abajo si es que consideran que
es mentira:
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Responde ¢{Es verdad o es mentira? SOLO LAS “PERSONAS
NORMALES" PUEDEN ESTUDIAR EN COLEGIOS.

MENTIRA: Todos los ninos y niNas sin importar su condicion
tienen derecho a estudiar en colegios.

Responde (Es verdad o es mentira? La educaciéon
Inclusiva se centra en lo que “no puede hacer” algun nino

o nina utilizando términos como “discapacitado”, “especial”,
“angelito” para referirse a ellos.

MENTIRA: Se centra en evaluar las barreras que hay en cada
colegio y los recursos que necesitan sus estudiantes.

Responde ¢Es verdad o es mentira que? LA EDUCACION
INCLUSIVA ES RESPONSABILIDAD UNICAMENTE DE LOS
COLEGIOS.

MENTIRA: Lasfamiliasdebenacompanarel procesoinclusivo
desde el hogar, deben ser creativos, pedir asesoramiento y
buscar otras rutas para que sus hijos e hijas tengan éxito en
el colegio.
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2. Juego de QUIZIZZ. Puedes acceder al juego a través del
siguiente enlace:

https://quizizz.com/join?gc=06366401

e Pregunta 1: Sobre el cuento “Por cuatro esquinitas de nada’,

cQué mensaje nos dejo la historia del cuadradito? Marca la
opcion correcta.

a. La discapacidad muchas veces se encuentra en la falta de
un entorno inclusivo para todos y todas. (Sl)

b. Tenemos que separar a los que son diferentes a nosotros.
(NO)

c. La inclusion es responsabilidad de todas y todos. (Sl)

d. No debemos hacer nada, es mejor callar frente las
necesidades o dificultades ajenas. (NO)

Pregunta 2. Una es escuela inclusiva porque...

a. El estudiante se adapta a las exigencias del colegio.

b. Los colegios se adaptan a las necesidades de cada nifio/
niNa.

Pregunta 3. Una escuela es inclusiva porque...

a. Se valora los interés, logros, talentos y potencialidades de
cada nino, sin distinguirlos.

b. Se piensa que hay limites en el aprendizaje de los ninos y
ninas.

e Pregunta 4: Una escuela es inclusiva porque....

a. Las familias deben hacer actividades extras para que
acepten a sus hijas e hijos en el colegio.

b. Lasfamilias participan de los colegiosy trabajan junto a los
docentes para asegurar la educacion de calidad para todos
los NiNos y ninas.

3. Juego de la ruleta. Puedes acceder al juego a través del

siguiente enlace:

https://wordwall.net/es/resource/24454274

Las preguntas que se realiza abordan lastematicas desarrolladas -~
en los talleres.

e Pregunta 1: Sobre el taller 3, practiqguemos la comunicacion
asertiva y completa las frases:

En vez de decir... “iDéjalo, mejor yo lo hago, tu solo empeoras
las cosas!”, puedo decir... y

Envez de decir... “Por qué no eres como tu hermano.”, puedo
decir...

e Pregunta 2: ; Qué podemos hacer para cuidarnos a nosotros
mMismos antes de cuidar a los demas?

e Pregunta 3: Da una recomendacion para las familias sobre
como responder frente a una mala noticia por parte de la
escuela.

e Pregunta 4: Sobre el taller 4. Responde ;Como ensenamos
en familia a nuestros hijos e hijas a prevenir los peligros que
pueden presentarse?


https://quizizz.com/join?gc=06366401
https://wordwall.net/es/resource/24454274
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e Pregunta 5: ;COmo ayudamos con la convivencia en el

colegio? RECUERDA QUE 2.3 Actividades complementarias

a. Si tu hijo/a es el agresor.
b. Si tu hijo/a es la victima.
c. Si tu hijo/a es el espectador/testigo.

A continuacion, se muestra las actividades asincronicas que se
planted para complementar los aprendizajes expuestos en cada
taller del Programa de Escuela de Familias. Cabe senalar que
son propuestas de actividades que pueden ser ajustadas de
acuerdo con los intereses, formas de participacion de las familias

Puede que haya familias que no han participado
de algunos talleres del programa de Escuela de
Familias y serd necesario apoyarse de otras familias
gue si han participado para que a partir de sus
intervenciones se compartan las experiencias y

IMPORTANTE

Se recomienda que, en esta actividad, si
identificamos que alguna familia no conoce de la
respuesta podamos pedir a otrafamilia que laapoye
Yy no necesariamente los facilitadores dar todas las

aprendizajes obtenidos.

Es importante recoger las dudas, consultas,
sugerencias y comentarios de los participantes
del programa para mejorar la aplicabilidad de los
talleres para préximas ocasiones.

y el canal por el cual se compartiran las actividades.

Actividad asincronica del taller 1 “Somos diversos, somos

personas”

Consiste en pedirle a las familias que compartan a través del

grupo de WhatsApp de los talleres, que envien una foto familiar
respondiendo a la consigna: “Mi familia es valiosa y diversa

= respuestas, también se puede pedir que alguna
otra familiacomente o agregue sus aprendizajes. Se
busca buscar rescatar los aprendizajes conjuntos. porque...

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado

para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace: Por ejemplo:

“Mi familia es valiosa y diversa porque respetamos los gustos y
preferencias de todos sus miembros”

Actividad 5. Aplicamos

Antes de finalizar, la facilitadora concluird pidiendo un
compromiso de cada familia participante y las ubicard en un
muralrespondiendola pregunta: ¢éEn qué nos comprometemos
para compartir los aprendizajes con otras familias que hemos
aprendido en la Escuela de Familias?

Actividad asincroénica del taller 2 “Convivir mejor juntos”

Para esta actividad se les invita a las/los participantes a enviar
un video de sus hijas e hijos respondiendo a las siguientes
preguntas: ~
Actividad 7. Cierre y mensaje final o
1.  Sobre su escuela y aprendizaje:
Se brinda los agradecimientos a todas las familias por su

participacion y se abre un espacio final de preguntas vy
comentarios a las familias con respecto al proyecto.

a. cComo es tu colegio?

b. ;Qué es lo que mas te gusta y lo que no te gusta?

c. cQué le dirias a tu profesor o profesora?

d. ;Qué te gusta de él o ella? y
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https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-5-Escuela-de-familias.lecciones-aprendidas.pdf

Para responderlas, se brinda las recomendaciones de como
realizar la grabacion del video a través de los siguientes pasos:

a. Busca un espacio y tiempo adecuados para grabar tu
mensaje libre de ruido.

b. Preséntate antes de responder a las preguntas. Puedes
iniciar con tu nombre, tu edad y tu pasatiempo favorito

Es importante senalar que sus hijos e hijas pueden grabarse
CON SU propia voz o encontrar otra manera de comunicarse,
valorando el reconocimiento de la diversidad.

Actividad asincronica del taller 3 “Educando con amor y
respeto”

Para esta actividad se les pide a las familias que compartan a
través del grupo de WhatsApp un audio o comentario escrito,
mencionando los compromisos que se lleven del taller para
aplicar en sus hogares:

Por ejemplo:

“Yo....... me comprometo a tomar una pausa cada vez que me
altere o enoje para luego dar las indicaciones a mi menor hijo".
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Actividad asincrénica del taller 4 “Aprendemos a cuidarnos”

Para esta actividad se les pide a las familias que compartan
a través del grupo de WhatsApp un mensaje, video o audio
comentando una o dos ensehanzas que aprendieron para
prevenir los peligros que enfrentan hoy en dia en su familia.

Por ejemplo:
‘Ahora me siento mas seguro o segura porgue mi hijo ha

aprendido que no debe dar sus datos personales por Internet y
sabe a quién llamar en caso le suceda algo”.
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Un trabajo en red tiene como fin formar y empoderar a familias
para que las mismas guien a otras. El objetivo es que las familias
puedan escuchar a otras con mayor experiencia y que posean
logros valorados por las primeras.

La construccion de esta red de familias contribuye en introducir
a las familias en conocer y reflexionar acerca del significado del
derechoaunaeducacioninclusivadecalidad,susbeneficios para
la comunidad educativa, construir altas expectativas, fortalecer
su participacion con las escuelas y derribar aquellas barreras
iImpuestas por el hogar que interfieren en el desarrollo de |a
autonomia;porende, permitefortalecerlacrianzayelaprendizaje
de sus hijos e hijas en la etapa escolar. Por ello, se busca que
la informacion y acompanamiento provenga de familias lideres
hacia agquellas que aun se encuentren atravesando procesos de
crianza mas sobreprotectores, controladoresy anulantes. (SPSD,
2021).

La segunda estrategia formulada en esta guia es el Programa
de Red de Familias que tiene como objetivos fortalecer las
concepciones, conocimientos, practicas y culturas de las
familias de hijos e hijas con discapacidad y generar un espacio
para compartir experiencias entre padres, madres y otros
miembros de |la familia. Esta estrategia estd compuesta por
sesiones individuales de apoyo para las familias de ninos y niNnas
con discapacidad, talleres grupales y actividades de refuerzo
complementarias.
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3.1 Estructura del programa

A continuacion, se presenta el programa de talleres grupales
compuesto por seis talleres que se diseharon para las familias
de hijos e hijas con discapacidad, que incluye los nombres y

objetivos de cada uno.

Titulo del taller

Taller 1. Mi familia es valiosa y diversa

Objetivos

Al finalizar el taller, las familias comprenden el significado de una
escuela inclusiva, discapacidad y rutas de apoyo.

Taller 2. El respeto y amor en la familia

Al finalizar el taller, las familias desarrollan estrategias para la
comunicacion, establecer acuerdos y manejar las emociones.

Taller 3. Fomentando |la autonomia
personal desde |la familia

Los y las estudiantes son parte del colegio, pero no aprenden, solo
van a socializar.

Taller 4. Previniendo situaciones de
riesgo en la familia

Al finalizar el taller, las familias identifican las situaciones de
violencia en el proceso de aprendizaje y las rutas de apoyo y accion
para la prevencion.

Taller 5. Construyendo alianzas entre
familias

Al finalizar el taller, las familias reconocen las ventajas y beneficios
sobre la construccion de una red de apoyo.

Taller 6. Las familias: aspectos que nos
fortalecen

Al finalizar el taller, las familias comparten sus experienciasy
reconocen los aprendizajes obtenidos en el programa de red de
familias.




'

3.2 Talleres grupales para implementar
una red de familias

En esta parte se detalla el diseho instruccional y secuencia de los
seis talleres que se aplican con las familias de hijos e hijas con
discapacidad o en situacion de vulnherabilidad en el programa
de Red de Familias. Cabe mencionar que cada taller se plantea
con una duracion de dos horas aproximadamente; por lo que se
sugiere que almomentodeimplementarlostalleresse disponga
de ese tiempo o se planifigue seleccionar algunas actividades
ajustadas a las necesidades y expectativas de las familias.

3.2.1 Taller 1 “Mi familia es valiosa y diversa”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias comprenden
el significado de una escuela inclusiva, discapacidad y rutas de
apoyo.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia cdmo
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias, se realiza
la presentacion de facilitadores y se hace una introduccion al
proyecto que se esta realizando, resolviendo dudas sobre ello.

e ;COMoO les ha ido en la semana?
e ;Tienen alguna duda o comentario sobre el proyecto?

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios de los talleresy los dias que se llevara a cabo, ademas
Indicando que habra actividades durante la semana como parte

de los talleres.

Asi también se mencionan las normas del taller acompanado
de una presentacion Power Point.

e Levantar la mano para participar.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

« Conectarnos puntualmente.

e Respetar la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distension y motivacion

Para conectar con las familias, el sentido de comunidad y la
confianza entre los participantes, se jugara “El rey manda’,
con el uso de movimientos corporales. Para ello, el facilitador o
facilitadora explica en qué consiste el juego:

1. Desigha aalguien paraqueseael rey,enun principiololidera
el facilitador o facilitadora.

2.La persona desighada es el o la lider y capitan o capitana
del grupo. Asimismo, les da ordenes, las cuales pueden
presentarse de dos maneras diferentes: empezar una orden
con la frase “El rey manda...” o simplemente dar la orden.
Dependiendo de la manera en laque sedalaorden, el grupo
de participantes la obedece o la ignora.

3.Los y las participantes deben prestar especial atencion a
lo que el lider, les ordena hacer. Si este da una orden que
comienza con “El rey manda...", deben obedecer la orden
de Simon. Si se da una orden que NO comienza con “El rey
manda...”, no se debe obedecer la orden.

///
1/,
/
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4. Debidoaqueelobjetivodellideresquelosy las participantes
se equivoguen, debe hacer que las érdenes sean dificiles de
seguir. Por ejemplo, cambia la manera con la que comienzas
tu orden, precede algunas con la frase “El rey manda..” y
otras no. Da tus drdenes de manera rapida para obligarlos a
tomar decisiones rapidas sobre si deben obedecer tu orden
O NO

Se felicita a los padres por su participacion, se les pide que se
presenten diciendo su nombre y de donde vienen y se continua
con la presentacion.

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos

El facilitador o facilitadora les muestra a los padres de familias
Imagenes de diversas personas. personas con discapacidad,
indigenas, afrodescendientes, etc. Y les pregunta a 2 personas
cqué diferencias encontramos en las fotos? ;Qué se le viene a |a
mente cuandovemoslafotode una personacon “discapacidad”?
Se recoge las respuestas de las familias por medio del chat o en
Ccaso deseen pueden prender sus micros.

Luego se les cuenta la historia de Maria (acompanado con
Imagenes):

Maria es una niha de 6 anos que disfruta mucho
bailaryesmuyhabilparaaprenderelnombredetodo
tipo de animales. Ademas, tiene una caracteristica
particular: sus piernas tienen una forma diferente
a las de los demads y, por eso, utiliza muletas. Ahora
que estd creciendo, sus padres sienten temor de
que ella se pueda lastimar y quieren que baile lo
menos posible, mientras que sus primos a veces no
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quieren bailar con ella, porque ellos ven extrana
su forma de moverse. Los padres compartieron
este temor con otros familiares y también con
sus profesores. Los profesores comentan que
Maria maneja muy bien las muletasy, sugirieron
que no tenga alrededor objetos peligrosos. Por
eso, los padres de Maria decidieron transformar
la sala de la casa en una pista de baile para
alentar el talento de su hija y fomentaron que
en casa cada semana hubiera un momento
para un baile familiar que trataba en que todos
en casa inventen nuevos movimientos. Todos
creaban diferentes pasos y Maria estaba muy
contentaq, y sus primos perdieron el miedo y la
verguenza. Se divirtieron y compartieron juntos
esta nueva experiencia.

Posterior a la lectura del caso, se abre el espacio de didlogo a
través de las siguientes preguntas para las familias.

Espacio de Reflexion:

e ;COMoO se sentian los padres de Maria al inicio? ;Como se
sintieron después?

e ;Qué les gustd de la historia?
e ;COmMo la familia apoyaba a Maria?
Actividad 5. Aprender Haciendo
En este caso, se invita a una joven con discapacidad, de modo

gue pueda presentar su experiencia en cuanto a su desarrollo
educativo con relacion a la educacion inclusiva. En este caso, la
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Invitada es la facilitadora Ximena Rodriguez, joven con sindrome
Down y autogestora de la Sociedad Peruana de sindrome Down.
Ella compartird su experiencia sobre la educacion inclusiva
abordando tematicas como la discapacidad, el rol e importancia
del involucramiento familiar en el desarrollo del hijo/hija vy el
derecho a una educacion inclusiva.

Para visualizar la presentacion de Ximena Rodriguez se puede
acceder al siguiente enlace:

N
EQAD PEAUANA
DE SINDROME DOWN

Actividad 6. Aplicamos

Elfacilitadorofacilitadora presenta unjuego paraanalizar ciertos
mitos. Previo a ello, se hace un ejemplo sobre el significado de
un mito.

Ejemplo: “Si reniegas mucho, te saldran canas”
Explicacion: El estrés provoca que se te caiga el cabello, mas no
gue te salgan canas.

Para el juego, se les pide a los y las participantes que levanten
la mano arriba si consideran que |la oracion es verdad o lo bajen
cuando piensen que es un mito. También pueden prender el
microfono o utilizar el chat para participar.

1. Solo las “personas
normales” pueden estudiar
en colegios.

Verdad

1. Todos los ninos y ninas
tienen derecho a estudiar
en los colegios sin importar
su condicion.

2. Los ninos y ninas con
discapacidad o en situacion
de vulnerabilidad no
pueden aprender a leery
escribir.

2. Todos los ninos y

Nninas aprenden de
maneras variadas y con
Mmateriales adaptados a sus
necesidades.

3. Las familias deben
pagar o aceptar trabajos
extras para que atiendan
a sus hijos e hijas con
discapacidad en los
colegios.

3. Los colegios deben
contar con recursos para
atender la educacion

de los niNos y ninas con
discapacidad o en situacion
de vulnerabilidad sin
condicionar a las familias.

4. La educacion inclusiva
permite unicamente

qgue los estudiantes con
discapacidad socialicen en
el colegio.

4. Los niNos y ninas con
discapacidad o en situacion
de vulnerabilidad pueden
y deben obtener logros
educativos.

5. La educacion inclusiva
es responsabilidad

unicamente de los colegios.

5. Las familias que
acompanan el proceso de
educacion inclusiva desde
el hogar son creativas,
piden asesoramientoy
buscan otras rutas para
gue sus hijas e hijos tengan
éxito en el colegio.



https://n9.cl/experienciaximena
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e Todos, en algun momento de nuestras vidas, requerimos
apoyo para poder desenvolvernos en una actividad.

Se les comenta a los padres que estas mismas premisas seran
expuestasalfinal paraconocersirealmentesonverdadesomitos.
Para finalizar esta actividad, se les preguntard a las familias si
conocen otros mitos.

Rutaldellaldenunciafantellal
\ulneracionldellderecholal

laleducacion{delestudiantes . , ,
S Conldiscapacidad e Las familias son parte fundamental del camino hacia la

construccion de una educacion inclusiva.

" ESTAMOS FELICES PORQUE

. . .. iCON TU APQOYOQ, VAMOS
Posterior a la lectura del caso, se apertura el espacio de didlogo

a través de las siguientes preguntas para las familias.

e Tener un hijo o hija con alguna condicidn de vulnerabilidad
es un proceso donde se atraviesa muchas emociones y
sensaciones muy variadas, como alegria, temor, esperanza,
preocupacion, enojo, etc. En ese sentido, cada familia debe
alentar y acompanar a su familiar durante su crecimiento,
desarrollo de plan de vida y entender que aprendemos de
maneras diferentes.

Espacio de reflexion:

e ;Habianescuchadoestosmitosantes? ;Qué mitosconocian?
cQué mito les parecido muy conocido? . . ..
Y Actividad 7. Cierre y mensaje final

- Luego se les puede detallar qué significa la educacion inclusiva: o , e Esimportante reconocer las ideasy creencias negativas que
Antes de finalizar el taller, se realiza preguntas para contrastar el s :
‘ cada padre o madre de familia ha escuchado otenido acerca

aprendizaje que se llevan. : . ) .

P Jeq de la discapacidad, de esa manera se podra reflexionar
sobre las mismas para ir avanzando hacia una mirada mas
iInclusiva.

o« Un procesoenelgquesecreanespaciosdeaprendizaje donde
sevaloreladiversidad,se ensene conflexibilidady creatividad
tomando en cuenta a cada uno de sus estudiantes.

cQué aprendimos hoy en el taller?

cQué de nuevo hemos aprendido de la educacion inclusiva?

o Adicionalmente, se comparte algunas sugerencias sobre Sugerencias para el taller:

las rutas de apoyo en caso experimenten alguna situacion
de vulneracion del derecho a una educacion inclusiva en el
caso de matricula y situaciones de violencia en |la escuela.
Para ello, se hace uso de imagenes.

¢cQué idea positiva tienen ahora sobre la discapacidad?

e« Hay que recordar que no todas las familias se refieren en
términos correctos a las personas con discapacidad. Muchas
veces escucharan las palabras “discapacitados”, “ciegos’,
“sordos”, “retrasados”, entre otros, por ello es importante
rescatar de sus participaciones los aspectos favorables
y brindar opciones para referirse a una persona con
discapacidad, de manera que no desmerecemaos su opinion
y le brindamos aprendizajes.

cCOMo nos sentimos después de este taller?

Para revisar las actividades trabajadas entre sesiones visita la

, , seccion de “Actividades Complementarias”
Para visualizar el documento con las rutas de apoyo en caso

vulneracion de derechos, al siguiente enlace:
Ideas centrales del taller:

e La educacion inclusiva es un derecho de todos y todas.

« La discapacidad es diversa, por lo que proviene de las e Enlaprimeraactividadesimportante brindarejemplossobre

dificultades para el acceso y la participacion que generan
las barreras del entorno. Muchas veces esta diversidad no
se reconoce y por tanto no se brinda los apoyos hecesarios
para que los y las estudiantes gocen de una educacion de
calidad.

ordenes a dar, y en caso algun padre de familia designado
a ser el lider no brinde alguna orden, podamos darle alguna
Idea y apoyarlo.

o Al finalizar el taller, presenta una actividad complementaria
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parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se propone para este taller en la seccion de
“‘Actividades complementarias” para la Red de Familias.

Paravisualizarla presentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &

para cada infancia

3.2.2 Taller 2 “El respeto y amor en la familia”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias conocen
nuevas formas de comunicarse asertivamentey estrategias para
establecer a acuerdos.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia cdmo
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familiasy se lleva a
cabo la presentacion de facilitadores. Se recoge los aprendizajes
de la semana pasada. Para visualizar el afiche de resumen de
los aprendizajes del taller 1 “Mi familia es valiosa y diversa” (Ver
Anexo 1).
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e ;COMo les haido en la semana?
e (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e ;.Pudieronverelvideo “Lascuatroesquinitasde nada”? ;Qué
sucedio con el cuadradito?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad asincronica, se retoma y se abre un espacio para
comentarios sobre el cuento “Las cuatro esquinitas de nada”.
Para acceder al video "Por Cuatro Esquinitas de Nada” se debe
ingresar al siguiente enlace:

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas de la tallery
materiales.

El facilitador o facilitadora expone el objetivo del taller,
recordando los horarios de los talleres y los dias que se llevara a
cabo. Asi también menciona las normas del taller acompanado
de una presentacion Power Point, reiterando que es un espacio
de confianza, donde pueden sentirse libres de compartir sus
experiencias.

e Levantar la mano para participar (quienes puedan activar la
camara); si no, usar el chat o emojis o el audio.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

o Conectarnos puntualmente.

e Respetar |la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distension y motivacion

Al inicio, el facilitador o facilitadora pedira a las familias que sigan
las indicaciones que se les brindara.

El lider de la dindmica brinda un ejemplo que indica “no te
quedes sentado” y pide a los participantes que actden segun lo
gue crean conveniente para seguir la orden.

Se puede continuar con las siguientes érdenes:

No pongas tus manos al costado de tu cuerpo.

e No abras la boca..

e No mires tu celular o computadora.

Inmediatamente, se brinda las siguientes ordenes, esta vez de
Mmanera positiva:

Mantén la boca abierta.

Mira la persona u objeto que esta a tu costado.

Abre |los 0jos.

Pon las manos encima de la mesa.

.
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https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-1-Mi-familia-es-valiosa-y-diversa.pdf
https://youtu.be/IikZuOFfar4

e Por favor, mira la pantalla.

Seguidamente, se pregunta a los y las participantes: ;CoOmo se
sintieron con las indicaciones? ;Qué diferencias encontraron
entre las primeras y ultimas indicaciones? ;Como se sentiran
sus hijos e hijas cuando se les dé indicaciones o reglas de esa
Mmanera?

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos

A partir de la actividad anterior, el facilitador o facilitadora
presenta cuatro situaciones a través de imagenes:

Situacion 1: Familias conversando respetuosamente.
Situacion 2: Familias gritandose.
Situacion 3: Familias sin comunicarse ocupadas en el celular.

Situacion 4: Familias trabajando.

Posterior a esto, se abre el espacio de didlogo a través de las
siguientes preguntas para las familias.

Espacio de reflexion:
e ;Qué diferencias observan en estas situaciones?

e« ;EN qué situacidon creen que se comunican los miembros
de las familias? ;En cual no?

Actividad 5. Aprender haciendo

El facilitador o facilitadora introduce la actividad mencionando
que las familias somos diversas y cOmo nos comunicamos y
convivimos con nuestros hijos e hijas influye en su desarrollo de

distintas formas.

Al respecto, se presenta la historia de Mario:

“Mario es un nino con una condicion. Hace unas
semanas le dieron la noticia a su familia que
tiene TDAH (Trastorno de Déficit por Atencion e
Hiperactividad). Si bien no es una discapacidad,
necesita apoyos para aprender. Mario a veces no
atiende la clase, le cuesta enfocarse en lo que
dice la profesora y seguir los pasos para ejecutar
sus tareas. Sin embargo, Mario se concentra en
lo que si le gusta, es muy habil para el futbol, le
gustan los animales y las plantas”.

Elfacilitador ofacilitadora introduce: “Ahoravamosaver unvideo
con 2 situaciones paralelas -que suceden al mismo tiempo- que
podrian pasarenlavidade Mario.Enlaprimerasituacionveremos
como seria la vida de Mario con una familia que lo escucha, lo
aceptay le brinda un hogar que lo apoya a lo largo de su vida; y
en la segunda, cdmo seria la vida de Mario con una familia que
solo se ocupa de sus trabajos, no conversan con ély desconocen
de lo que pasa’.

Para visualizar el video de “Las vidas de Mario” se accede al
siguiente enlace:

I/////
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/
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Luego de ver el video, desarrollaremos una pizarra con las ideas
a partir de las siguientes preguntas.

Espacio de reflexion:

e ;COMO creen que se siente Mario en cada caso (situacion 1y
2)?

e Siustedesfueran Mario ¢Con qué familia les hubiera gustado
convivir? ;Como les hubiera gustado que los traten? ¢ Por
qué?

e ;Qué hizolafamiliay el colegio en la situacion 1 para mejorar
la vida de Mario?

Actividad 6. Aplicamos

El facilitador o facilitadora indica que a continuacion vamos
a aprender como fortalecer la comunicacion y el dialogo con
nuestros hijos e hijas. Para ello, haremos un juego para analizar
lassiguientesfrasesy debemosencontrarcomo cambiar lafrase.

Por ejemplo:
En vez de decir.... “Ya no sé qué hacer contigo”
Digo...” Me gustaria que me cuentes cOmo te puedo apoyar”

Elfacilitadorofacilitadoraenfatizaenqueavecesnoscomunicamos
cuando estamos molestos, enojados o0 agotados de una situacion
y No nos damos cuenta de que la forma que nos dirigimos a
nuestros hijos o hijas puede ser hiriente, anulante o agresiva.

Por eso, ahora les vamos a aprender nuevas maneras en las
gque podemos comunicarnos asertivamente. Para ello, vamos
a presentar seis frases y les pediremos a los participantes que
levanten la mano. Quienes deseen participar cambiando cada una
de las frases realizando la pregunta ¢ Se les ocurre alguna manera
de cambiar esta frase?
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https://www.youtube.com/watch?v=ZIcmudAKF4M

En vez de decir...

Frase negativa

Siempre te explicoy no
entiendes.

Digo...
Frase asertiva

Vamos a tomar un
descanso y si necesitas
reforzar, lo intentaremos de
nuevo.

No le puedo exigir mas
porque es especial.

Sé que tu puedesy solo
necesitas Mas tiempo para
aprender.

Deja que yo lo haga, tu lo
estas haciendo todo mal.

Vamos a hacer juntosy te
ensenaré como hacer esa
tarea.

Apartate de mi vista, no
quiero verte.

En casa no se permite los
gritos y la falta de respeto
a todos. Si tenemos un
problema conversemos
para evitar accidentesy
llevarnos bien.

Porgue no eres como tu
hermano.

Tienes cualidadesy
fortalezas distintas a tu
hermano.

No veas televisidon mientras
haces tarea.

Terminemos nuestros
deberes o actividades asi
poder tener tiempo libre
para ver television.

Posterior a la dindmica, se abre el espacio de didlogo a través de
las siguientes preguntas de reflexion:

e (Alguna vez han escuchado o dicho alguna de estas frases?

e ;Porquécreesquealguien puederesponderde esamanera?

Para complementar lo compartido, se explica qué es la
comunicacion asertiva y las estrategias que debemos seguir
para fomentar una comunicacion y crianza positiva desde la
forma en que Nnos comunicamos.

Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realiza preguntas para contrastar el
aprendizaje que se llevan los participantes.

cQué aprendimos hoy en el taller?

cQué de nuevo hemos aprendido de la comunicacion?

¢Qué estrategias nos comprometemos a poner en practica
con nuestros hijos e hijas?

cCOMo nos sentimos después de este taller?
Ideas centrales del taller:

e La forma en que las familias se comunican y tratan a sus
hijos o hijas influye en como se desarrollan, cdmo se sienten,
cOmo piensan, cOMo se quieren a si mismos y como tratan
a los demas.

e Se debe poner especial atencidon en aquellos estudiantes en
situacion de vulnerabilidad o discapacidad, pues requieren
un hogar que los aliente, anime y motive a tener un plan de
vida.

e Las familias pueden desarrollar una crianza positiva

basada en la cooperacion, el respeto mutuo y en compartir
experiencias y responsabilidades desde el hogar. Para eso
se debe dialogar, generar un ambiente de confianza, crear
rutinas, conocer quién es tu hijo o hija, alentarlosy aprender
de los errores.

La comunicacion asertiva nos permite transmitir de manera
positiva nuestras ideas y comentarios, de esa manera las
familias pueden alentar a sus hijos o hijas a que se valoren
como seres humanos y aprendan a comunicarse de ese
modo.

Paralograrunacomunicacion asertiva serequiere establecer
acuerdos y reglas justas, claras y coherentes para tratarnos
bien.

Sugerencias para el taller:

e Tener en cuenta que no todas las familias tendran un nino,

Nnina o adolescente con la misma condicidn, por ello es
iImportante que se brinde ejemplos variados y no referirse
unicamente a una sola condicidon o discapacidad.

o Alfinalizareltaller,sepresentaunaactividadcomplementaria

parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se propone para este taller en la seccidon de
“‘Actividades complementarias” para la Red de Familias.
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Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, se puede ingresar al siguiente enlace:

unicef &

‘ 3.2.3 Taller 3 “Fomentando la autonomia personal

desde la familia”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias reconocen la
forma de aprender de sus hijos e hijas, los tipos de apoyo y los
espacios naturales que fomentan la autonomia.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias, se lleva a
cabo la presentacion de facilitadoresy se recoge los aprendizajes
de la semana pasada. Para visualizar el afiche de resumen de
los aprendizajes del taller 2 “El respeto y amor en la familia” (Ver
Anexo 2).

e ;COMo les haido en la semana?
e (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e .Pudieron escuchar la historia de Lola y Juan?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad,seretomalaactividadasincronicayseabreun pequeno
espacio para comentarios. Se brinda una retroalimentacion de
la actividad planteada.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios y los dias que se llevara a cabo.

Asi también se menciona que es un espacio seguro para
compartir nuestras experiencias y aprender de las de otras
personas. Seguidamente se compartiran las normas del taller
acompanado de una presentacion Power Point.

e Levantar la mano para participar (quienes puedan activar la
camara), si no, usar el chat o emojis o el audio.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

o Conectarnos puntualmente.

e Respetar |la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distension y motivacion

El facilitador/a animara a los papas a que busquen los 3 objetos
(cuchara, cuchillo y tenedor) para movilizarlos. Luego, se ira
ensenandoalos padresuntenedor,unacucharayuncuchillo.En
cada caso les preguntamos ¢ para qué sirve? ; Qué caracteristicas
tiene? ;Qué significa cada uno?

Tenedor: Pincha, desgarra, molesta. Si se acerca lo hace
hiriendo, deja a los demas resentidos.

//
////
///
//
/
///

Cuchillo: Corta, separa, divide, la isla, hiere.

Cuchara: Empuja, anima, lo hace suavemente, sin herir,
redne, facilita las cosas, recoge lo disperso.

Se le pide que intenten identificarse con uno de los 3 vy
reflexionemossobre laimportanciadefomentarlaautonomiaen
sus hijos e hijas, brindandoles los apoyos necesarios: ; Qué papel
desempena usted en su familia: tenedor, cuchara o cuchillo?
;. Qué caracteristicas de uno o de otro reconoce en usted?

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos

Para iniciar esta actividad, el facilitador o facilitadora proyecta la
historia: El extrano caso del Cangurito.

Para visualizar el video se puede acceder al siguiente enlace:

‘{‘ ~(‘\.‘, \’F"
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https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-2-El-respeto-y-amor-en-la-Familia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yopYdEAXubY&t=1s&ab_channel=VoltajeTV

Posterior a la dindmica, se abre el espacio de didlogo a través de
las siguientes preguntas para las familias.

Espacio de reflexion

e ;Qué sucedid con el cangurito?
e ;Queé faltd que fomentaran en el cangurito?

e ;Qué actividades puede hacer el cangurito de forma
autéonoma?

e ;Qué creen que buscamos con la autonomia?

e ;.Por qué es importante fomentar que nuestros hijos e hijas
sean personas autonomas?

Para ello, se invita a las familias a participar compartiendo sus
experiencias realizando la pregunta:

e ;CoOmo fomentan ustedes la autonomia desde casa?

A partir de esta reflexion se explica el significado de autonomia:
*Hacerse cargo de uno mismo, capacidad de iniciativa propia y
de autorregulacion para utilizar los recursos personales que en
cada momento dispongan”y se da ejemplosde coOmo se expresa
la autonomia en la vida enfatizando la importancia de fomentar
un plan de vida.

Para ello, se le pedira a Ximena, facilitadora de los talleres, que
brinde ejemplos acerca de como ella es auténoma.
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Actividad 5. Aprender haciendo
El facilitador o facilitadora planteara la siguiente situacion:

Los hijos de Carmen estan desanimados porque no pueden
proponer actividades nuevas. La profesora le sugirio a la
mamad que tengan un horario en casa y Carmen les puso una
lista de tareas que deben seguir sus hijos.

e e B o N Y . . O, 0 L . IS0 IO S R [ e e e e ey o

Nota:llustracionrecuperadadelaGuiapara Familiasdesarrollada
por Unicef Peru: Orientaciones para la convivencia familias en el
marco de |la educacion inclusiva

Posterior a la lectura del caso, se abre el espacio de dialogo a
través de las siguientes preguntas de reflexion: ¢ Qué sucedid en
este caso?

A veces, plantear reglas o tareas es mas sencillo que ponernos
de acuerdo. Creemos que la firmeza se muestra con las normas
y reglas y nos olvidamos de establecer acuerdos para que todos
participen y se comprometan a cumplirlos. También tener la
flexibilidad de modificarlos cuando todos consideren que es
necesario. Por eso, si logras ser flexible y escuchar a tus hijos,
haras que tu familia se sienta en un espacio seguro y mas feliz.

Actividad 6. Aplicamos
¢Qué tipo de apoyo puedo darle a mi hijo o hija?

Visuales: Imagenes, pictogramas.
Verbales: Dar instrucciones, indicaciones.

Modelos: Hacerlo uno mismo para que nuestro hijo o hija lo
realice.

Fisicos: Podemos brindarle apoyo guidndolo o guiandola
fisicamente; sin embargo, no es muy recomendable, porgue
le sera mas dificil dejar de requerir este apoyo.

Se explica cada tipo de apoyo con un ejemplo:

Ejemplo 1. “Maria es una nina que aprendera a lavar su ropa
por si misma. Veamos como puede hacerlo.”

Se les brinda las recomendaciones para esta situacion a los
participantes y luego se les invita a comentar sobre como lo
haria cada uno con sus hijos/as con diferentes situaciones.




Recomendaciones para el caso de Maria:

« Paso 1. Anticipar lo que se realizara.

Preguntales si estan de acuerdo con iniciar la actividad. En
Caso la respuesta No sea positiva, continda la conversacion
resaltando la importancia de la actividad.

Paso 2. Explicarle para qué sirve cada elemento.

PARA REFORZAR LA ACTIVIDAD PODEMOS HACER USO DE
IMAGENES INDICANDO LOS ELEMENTOS.
“Paralavarlaropayquitarlasuciedad, usamos el detergente”
(mostrar el detergente).

Paso 3. Antes de iniciar podemos presentar las imagenes
con los pasos a seguir.

Diferenciar la ropa sucia de la ropa limpia.

Mojarla y con apoyo del detergente o jabdn empezar a
refregar.

Enjuagar con abundante agua.

Exprimir la ropa.

Tender la ropa.

Paso 4. Escoja prendar a lavar

Paso 5. Indicale que llene latina con agua, agregar un cuarto
de taza de detergente y que remueva el agua. (APOYO
VERBAL)

Paso 6. Agrega la ropa a la tina y espera 20 minutos
(podemos indicarle que verifique la hora en el reloj o colocar
un cronometro).

Paso 7. Cuando pase el tiempo realiza la accion fisica que
hace para lavar |la ropa y describela (MODELO). Le puedes
explicar cdmo sobar la prenda con los punos.

 Paso 8. Unavezlisto,demos el modelo paraquelasenjuague
hasta que la ropa quede libre de espuma.

e Paso 9. Dale el modelo para que exprima la ropay la tienda
en el lugar con ganchos.

« Paso 10. En caso tengamos una lavadora, es importante
explicarle como colocar el detergente y qué botones pulsar.
PODEMOS USAR IMAGENES PARA EXPLICARLE.

e Pasol1l. Alfinalizaresimportante preguntar:;Quéhashecho?
cTe gustd? ;Qué utilizaste? En caso no respondan, pueden
usar las imagenes de los pasos o los elementos indicando
cQué es |lo que mas le gusto?

e Paso 12. Felicitalo después de |la actividad “Lo lograste, estoy
orgullosa u orgulloso de ti".

Luego del ejemplo, se divide a los y las participantes en grupo
en la que se responde la pregunta: ;Como lo harian ustedes si
quisiéramos ensenar a preparar una limonada, a doblar la ropa
y a limpiar el cuarto?

Cada grupo debe decidir qué actividad realizar y empezaran a
trabajar en la lista de pasos para ensenar a sus hijos e hijas a
desarrollar por si mismos alguna de estas actividades.

Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realizan preguntas para contrastar
el aprendizaje que se llevan los participantes:

e ;Qué aprendimos hoy en el taller?

e :QuUé nuevo hemos aprendido para ensenarles a nuestros
hijos e hijas a ser autdnomos?

///
oy
/
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e ;Qué apoyos Nnos comprometemos a ponerlos en practica

con nosotros y nuestros hijos e hijas?

e ;COMO Nos sentimos después de este taller?
IDEAS CENTRALES DEL TALLER:

e Es necesario que las familias puedan desarrollar en sus hijos

o hijas la autonomia para que puedan llegar a ser personas
libres y responsables.

Para lograr autonomia en caso es necesario establecer
acuerdos para tener una convivencia en casa. Para eso es
necesario que podamos comunicarnos con un tono de
voz pausado, utilizar un lenguaje sencillo y frases cortas y
en positivo, elige un horario adecuado para conversar, NO
penalizar las equivocaciones y felicitar cuando realiza un
acuerdo

Es indispensable analizar qué tipo de apoyo se debe dar en
cadasituacidondeaprendizaje,yaseaelmodelo,instrucciones
verbales, imagenes o ayudas fisicas. Para eso debemos
planificar, anticipando el inicio de |a tarea y conociendo los
Pasos que se hara en cada una.

Sugerencias para el taller:

e Tener en cuenta que no todas las familias reconoceran

actitudes o creencias propias gque sean una barrera para
el desarrollo del hijo o hija. En ese sentido, no juzgar al
participante, valorar su esfuerzo e incentivar la identificacion
delasconductasquerepresentanunriesgoenlacrianza. Esto
puede ser a través del reconocimiento de estos en terceros.
como tomando de ejemplo los casos o el video para trabajar
con dichos participantes.
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e Considerar en la actividad 6 “Aplicamos”, que las y los
participantes podrian querer realizarla con otro tipo de labor
para ensenarles a sus hijos e hijas, ser flexibles y trabajar en
base a ello.

o Al finalizar el taller, presenta una actividad complementaria
parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas gue se propone para este taller en la seccion de
“‘Actividades complementarias” para la Red de Familias.

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &
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3.2.4 Taller 4 “Previniendo situaciones de riesgo
en la familia”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias identifican
nuevas formas de reconocer y prevenir riesgos en relacion con
sus hijas e hijos, en familia.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias, se lleva
a cabo la presentacion de facilitadores y facilitadoras. Se recoge
los aprendizajes de la semana pasada. Para visualizar el afiche
de resumen de los aprendizajes del taller 3 “Fomentando la
autonomia personal desde la familia” (Ver Anexo 3).

e ;COmMo les haido en la semana?
« (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e ;Qué acuerdos llegaron a tomar en familia?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad, se retoma la actividad asincronica y se abrira un
pequeno espacio para comentarios.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

El facilitador o facilitadora expone el objetivo del taller,
recordando |los horarios de los talleres y los dias que se llevara
a cabo. Asi también se menciona que es un espacio seguro
para compartir nuestras experienciasy aprender de las de otras
personas.. Seguidamente se compartiran las normas del taller
acompanado de una presentacion Power Point.

e Levantar la mano para participar (quienes puedan activar la
camara), sino usar el chat o emojis o el audio.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

o Conectarnos puntualmente.

o Respetar la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distension y motivacion

Para esta actividad llamada “El baile del menu” se les explica a
los y las participantes las indicaciones:

1. Sepidealosylasparticipantesque piensenenuningrediente
fundamental para el plato de comida que se encuentra en
la pantalla.

2.Luego se indica que a partir de ahora el ingrediente que
han escogido sera su apellido, por ejemplo: Diana Tomate.
Se consulta a los padres si ya todos tienen definido su
Ingrediente.

3.Para presentarse deberdan pensar en un movimiento de su
iIngrediente,

4.Ahora se inicia la actividad cantando “ Este es el baile del
menuqqueestade modayqueatitegusta..eltomate..”, luego
de dar el ejemplo; se pide a cada padre de familia que siga el
baile acompanando con el movimiento del ingrediente que
han inventado.



https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-3-Fomentando-la-autonomi%CC%81a-personal-desde-la-Familia.pdf
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Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos:
Anadlisis de casos

El facilitador o facilitadora introduce diversas situaciones de
riesgo que se puedan presentar en la familia. Se dividen en
grupos para analizarlas y se abre espacio para que las familias
puedan reflexionar al respecto:

“Alfredo es un nino de 10 anos con discapacidad
intelectual a quien le gusta abrazar mucho a
las personas. Esta actitud de Alfredo era bien
recibida por sus padres cuando era mads pequeno,
pero ahora que esta creciendo se pregunta si este
habito podria exponerlo”.

Posterior a la lectura del caso, se apertura el espacio de dialogo
a través de las siguientes preguntas de reflexion:

cQué piensan de esta situacion?

¢Creen que los padres tuvieron que haber actuado distinto?

¢Creen que este es un habito que podria exponer a Alfredo?

Si tu fueras el padre o madre de Alfredo ;Coémo hubieras
actuado?

“La familia de Rosa tiene pocos recursos
economicos. En muchas ocasiones pasan el dia sin
comer y tienen que pedir prestado de los vecinos.
Rosa es una adolescente autista de 12 anos y es la
mayor de cuatro hermanos. Su mama la manda
a la tienda de Don Mario a fiarse porque cuando
ella va, él la atiende y por “portarse bien” les regala
algo. Rosa odia ir a la tienda porque no le gusta
como Don Mario la mira, la toca y no sabe porque
su mama la manda siempre a ella a la tienda, pero
si se niega su mama le grita, se enoja o la golpea
y le dice que debe pensar en sus hermanos mads
pequenos y que ademads debe portarse bien con
Don Mario”,

//
///
//
/

Pedro es un nino de 11 anos, tiene 2 hermanos y
sus padres trabajan todo el dia fuera de casa. A
veces sus padres salen a trabajar y dejan a Pedro
a cargo de sus hermanos. Pedro a veces no sabe
qué hacer porque sus hermanos son traviesos y se
quieren escapar de la casa y tiene miedo porque si
algo les pasa sus papds lo pueden castigar.

Posterior a la lectura del caso, se abre el espacio de dialogo a
través de las siguientes preguntas de reflexion:

. e ;Qué piensan de esta situacion?

e (Creen que los padres de Pedro pudieron haber actuado

Posterior a la lectura del caso, se abre el espacio de dialogo a distinto?
través de las siguientes preguntas de reflexion:

cQué piensan de esta situacion?
cCreen que la madre pudo haber actuado distinto?
Si fueran Rosa ;Como se sentirian?

Situfuerasel padre/madrede Rosa ¢ Coémohubierasactuado?

e Sifueran Pedro ;Como se hubieran sentido?

e Si tu fueras el padre/madre de Pedro (Cémo hubieras
actuado?

Luegodeanalizadosloscasosentrelosparticipantes,secomparte

las ideas vertidas en los grupos y se enfatiza en la importancia

de reconocer las situaciones de riesgo a las que exponemos =
a nuestros hijos e hijas y la vulnerabilidad que tienen en cada
situacion.
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Actividad 5. Aprender haciendo: Reconociendo los riesgos
que surgen en nuestra comunidad

El facilitador o facilitadora utilizara los casos anteriores para
explicar los diversos tipos de maltrato y violencia a la que
podemos exponer a los ninos, ninas y adolescentes:

Maltrato fisico: Todo tipo de actos cometidos que genera
moretones, golpes, heridas, etc. (lesiones fisicas temporales
O permanentes) causadas con el propio cuerpo del agresor o
utilizando diversos objetos como cables, palos, entre otros. El
maltrato fisico (como cualquiertipo de violencia) no esadmisible
en Ningun caso y no es una forma para disciplinar.

Maltrato psicolégico: Todo acto relacionado con el uso de
palabras y actitudes que desvalorizan, crean miedo y culpas
en los ninos y ninas. Entre estas: Insultarlos, echarles la culpa,
lastimar o vender sus mascotas, encerrarlos o ignorarlos como
forma de castigo, entre otros.

Maltrato por negligencia: Es el descuido intencional de las
necesidades basicas de los hijos e hijas como alimento, abrigo,
cuidado, educacion, afecto, entre otros.

Abuso sexual: Cuando una persona para su satisfaccion
sexual obliga a un nino, nina o adolescente a tener contacto
sexual de cualquier modo usando la fuerza fisica, el soborno
o la intimidacion. Entre los ejemplos de este tipo de violencia
encontramos tocamientos, ensenar genitales, envio de
pornografia sin el consentimiento del menor.

Cyberbullying: Se utiliza para describir cuando un estudiante
resulta ser molestado, amenazado, acosado, humillado,
avergonzado o abusado por otro niNno o adolescente, a través de
Internet o cualquier medio de comunicacion.
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Posterior a la presentacion de estos conceptos, se abre el espacio
de didlogo a través de las siguientes preguntas de reflexion:
cDe gqué manera creen que se podria haber prevenido estas
situaciones desde nuestro rol como familias?

Actividad 6. Aplicamos

a) Aprender a decir NO

Los ninos y nifias con discapacidad son vulnerables al abuso
sexual. Muchas veces, los nNiNos y ninas simplemente no saben
cOmo decir gue no, escapar de una situacion comprometida o
defenderse de algo que no quieren hacer.

b) Fortalecer la confianza

Los ninos y ninas necesitan saber que cuentan con personas
que los aman y en quienes pueden confiar. Es importante
recordarles que nadie debe tocar su cuerpo y que, si tus hijos
O hijas sienten que estan en peligro, pueden contartelo porque
los ayudaras. Es importante que puedan hablar con adultos de
confianza, sin miedo.

Creery confiar en nuestros hijos. En caso expresen ocomenten
que han sido violentados o agredidos de alguna forma, tratemos
de escucharlos y no pormenorizar sus versiones por motivo de
su condicidon o por ser menores de edad.

c) Fomenta el cuidado en el hogar

Enseina a tu hijo o hija normas sobre las conductas que se
promueve dentro de casa, como respetar el espacio del otro
O estar vestidos delante de los demas. Ensenarles a peinarse,
asearsey a cuidar su cuerpo de diferentes formas desarrollara su
seguridad y les ayudara a identificar las situaciones que atenten
contra su integridad.

Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realizan preguntas para contrastar
el aprendizaje que se llevan los participantes.

e ;Qué aprendimos hoy en el taller?

e ;:Qué nuevas formas de prevenir las situaciones de riesgo
hemos aprendido?

o ;Qué estrategias nos comprometemos a poner en practica
con nuestros hijos e hijas?

e ;COMO Nos sentimos después de este taller?
Ideas centrales del taller:

e Conversar sobre prevenir riesgos en familia es parte de la
educacion sexual que cada nino y nina merece, por lo que al
momento de hacerlo debemos poner atencidon en los gestos,
miradas, sonrisas, rubores e incluso evitando o censurando
el hablar del tema, pues estamos comunicando mensajes
gue pueden ser determinantes.

e La educacidon sexual ayuda a desarrollar la capacidad de
reconocer lo que sentimos, cuando estamos coémodos y
cuando no. Por eso, es parte de los elementos protectores
ante situaciones de abuso sexual, coercion o violencia.

e Es importante conocer y reflexionar sobre las diversas
situaciones de violencia que se pueden generartantodentro
como fuera de |la familia, para poder identificar las sehalesy
tomar accion desde el rol como padres frente a la situacion
de riesgo que puede estar enfrentando su hija/o




Sugerencias para el taller:

e Recordar que muchas veces, es dificil que las familias
identifiqguensituacionesderiesgoensu propio hogar, porello
esimportante gue puedan haceratravésdel reconocimiento
de terceros, por ejemplo, a través de ejemplos o experiencias
de otras personas. Esto también, para generar mayor
interaccion en las actividades de contenido.

e« Es importante que las y los facilitadores tengan capacidad
de contencion emocional. Esto debido a que hablar
con respecto a situaciones de violencia puede llevar a lIa
identificacion o recuerdo de alguna experiencia personal
de las y los participantes. Por lo que es fundamental que se
pueda validar sus emociones.

o Al finalizar el taller, presenta una actividad complementaria
parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se proponen para este taller en la seccion
de “Actividades complementarias” para la Red de Familias.

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &

para cada If'lf-ﬁ ncia

3.2.5Taller5“Construyendoalianzasentrefamilias”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias reconocen las
ventajasy beneficios sobre la construccion de una red de apoyo.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les pregunta a los padres de familia cdmo
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias, se lleva
a cabo la presentacion de facilitadores y facilitadoras. Se recoge
los aprendizajes de la semana pasada. Para visualizar el afiche de
resumen de losaprendizajes del taller 4 “Previniendo situaciones
de riesgo en la familia” (Ver Anexo 4).

e ;COmMo les haido en la semana?
e (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e (Cuadl fue la actividad que quedd pendiente? ¢ La hicimos?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad, se retoma la actividad asincronica y se abrira un
pequeno espacio para comentarios.

Actividad 2. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios y los dias que se llevara a cabo.

Asi también se menciona que es un espacio seguro para
compartir nuestras experiencias y aprender de las de otras
personas. Seguidamente se comparte las normas del taller
acompanado de una presentacion Power Point.
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1. Levantar la mano para participar (quienes puedan activar la
camara), sino usar el chat o emojis o el audio.

2.Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

3.Conectarnos puntualmente.

4. Respetar la participacion de todos y todas.
Actividad 3. Distension y motivacion

El facilitador o facilitadora apaga la camara y hace sonidos y
ruidos con distintos objetos, los padres de familia deben adivinar
qué sonido eso y con qué lo estamos realizando:

o Aplausos.

e Tapa de una olla.

e Silabar.

e 2 cucharas chocando.

e Sonido de las teclas de un celular.

*Nota: Antes de iniciar la siguiente actividad, pedimos a1 0 2
familiasque se animen a compartir una buena noticia que hayan
recibido durante la semana.

Actividad 4. Problematizacion y recojo de saberes previos
Para iniciar la reflexion con respecto a ¢ Qué es una red de apoyo?
El/La facilitadora proyectard un video con tres situaciones
distintas sobre el trabajo colaborativo, luego de esto se abrira

un espacio de dialogo.

Para visualizar el video puedes acceder al siguiente enlace:
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https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-4-Previniendo-situaciones-de-riesgo.pdf
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Actividad 5. Aprender haciendo

I — A continuacion, se presenta un caso relacionadoalaimportancia

de construir redes de apoyo en la comunidad.

Pedro es un nino de 8 anos que tiene discapacidad intelectual, él es muy alegre y le
gustan las actividades artisticas, pero le molestan los ruidos fuertes. Un dia mientras
jugaba en el patio de su casa escucho el claxon fuerte del camion de la basura y salio
corriendo, su madre volteod a verlo rapidamente, pero lo perdio de vista. Muy asustada
pidio ayuda al serenazgo de la zona. Un vecino que vio a Pedro caminando por la
vereda se le acerco y le pregunto qué hacia, posteriormente lo acompano y guio a casa.
Su madre al verlo llegar con el vecino sintio mucho alivio y felicidad.

Posterior al video, se abre el espacio de didlogo a través de
las siguientes preguntas de reflexion: ;Qué hubiese pasado si
los personajes (pinguinos, hormigas, cangrejos) no hubiesen
trabajado en equipo?

Se explica la importancia de una red de apoyo utilizando la
imagen de una red: “Asi como observamos a los distintos
animalitos en el video, trabajaron en equipo para haya una
solucion y como bien ustedes han comentado si es que no
hubiesen trabajado juntos hubiesen puesto su vida en peligro”

Una red de familias es el trabajo en conjunto de padres, madres
y/o miembros de una familia que se congregan para promover
en plenitud los derechos de sus hijos e hijas, y que, a su vez,
interactuan con otras familias con este mismo fin.

G —————————— e S T R T
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https://youtu.be/4duPBWzf46E

Fuentedelailustracion guia parafamiliasdesarrollada por Unicef
Perd: Orientaciones para la convivencia familias en el marco de
la educacion inclusiva

Posterior a la lectura del caso, se abre el espacio de didlogo a
través de las siguientes preguntas de reflexion:

e ;Qué ayudd a que la familia de Pedro recibiera apoyo de la
comunidad en el momento en que mas lo necesitaban?

e ;A quiénes de tu comunidad podrias recurrir si te pasa algo
parecido como lo que le paso a la familia de Pedro?

El o la facilitadora recoge las participaciones y brinda
recomendaciones sobre como identificar aliados en Ia
comunidad, brindando ejemplos al respecto.

¢Como identificar aliados en mi comunidad?
En tu barrio:

« Conversa con las personas.
« Comparte con vecinos.

e« Sétambién una red de apoyo disponible.
En tu escuela:

e Establece vinculos con las madres o padres de otros ninos
para que puedas conversar sobre coOmo estan acompanando
a sus hijos en las clases y tareas.

e Felicita y alienta el esfuerzo de otros padres de familia.

e Haz preguntas sobre gué necesitan nuestros hijos para
aprender mejor. ¢ Hay algo que no esta funcionando en la
escuela? ¢ Estamostrabajandosuficientemente con el tutor?

Organizaciones del estado

e Consejo Nacional para la Integracion de |la Persona con
Discapacidad (CONADIS).

o OficinaMunicipaldelaPersonacon Discapacidad (OMAPED).
e Centro de salud.

e Centro de atencion de salud mental comunitario.
Sociedad civil

e Busca en redes sociales como Facebook o Instagram
las asociaciones de padres de familia de personas con la
condicidon de que tenga tu hijo o hija; conéctate con ellos
para compartir necesidades, intereses y experiencias.

e Consulta con otros padres de familia si conocen de
organizaciones que trabajen temas vinculados a
discapacidad, llama e inférmate; muchas de ellas tienen
actividades gratuitas en las que podrias participat.

Actividad 6. Aplicamos

En la actualidad las familias se encuentran en una situacion de
aislamiento que constituye una debilidad a la hora de gestionar
los problemas, los conflictos o los riesgos que afectan a sus
hijos. Por esta razon, el simple hecho de que padresy madres se
organicen para compartir problemas y soluciones constituye ya
una estrategia de enorme valor.

Se formara 4 grupos con las familias y cada grupo debe plantear
estrategias de como se puede formar las “Redes de apoyos entre
familias”

//
///
//
/

Se pueden utilizar las siguientes preguntas para la apertura del
espacio de dialogo con las y los participantes.

1. ¢Como formariamos una red de apoyo en nuestro colegio?
;Qué necesitamos?

2.:.Qué puede impulsar una red de familias para la inclusion
en nuestro colegio? ;Como lo queremos hacer?

3.:.Quién puede liderar una red de apoyo?

4.;Qué nos detiene para avanzar como una red de apoyo en la
educacion inclusiva?

5..Quiénes son nuestros aliados en una red para impulsar la
educacion inclusiva?

Actividad 7. Cierre y mensaje final

Antes de finalizar el taller, se realizan preguntas para contrastar
el aprendizaje que se llevan los participantes.

e ;Qué aprendimos hoy en el taller?

e ;Qué nuevas formas de prevenir las situaciones de riesgo
hemos aprendido?

o ;Qué estrategias noscomprometemos a ponerla en practica
con nuestros hijos e hijas?

e ;COMO Nos sentimos después de este taller?
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Ideas centrales del taller:

e Para generar redes de apoyos entre familias es importante
formentar un ambiente de confianza y seguro para una libre
expresion y apertura.

o Generar redes de apoyo permite que las familias se sientan
respaldadas y apoyadas en caso afronten una situacion
dificil, asi como compartir alguna buena noticia o resolver
alguna duda.

Sugerencias para el taller:

e Dentro de los espacios de preguntas, se puede generar
didlogo, a partir del compartir de experiencias propias, asi
también se puede realizar repreguntas para incentivar la
Interaccion entre las mismas familias, tales como “;Le ha
pasado algo similar?”

e Tener en cuenta que es importante que las familias dentro
del taller se puedan llegar a considerar entre si como una
red de apoyo, por tanto, generar interaccion y preguntas
entre ellas mismas es fundamental, asi como a través de las
preguntas reconocerse a si mismas como una red.

o Alfinalizareltaller,sepresentaunaactividadcomplementaria
parafortalecerlastematicastrabajadas.Revisalasactividades
asincronicas que se proponen para este taller en la seccion
de “Actividades complementarias” para la Red de Familias.

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:
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para cada infancia

3.2.6 Taller 6 “Las familias: aspectos que nos
fortalecen”

Objetivo general: Al finalizar el taller, las familias comparten
SUS experiencias y reconocen los aprendizajes obtenidos en el
programa de red de familias.

Actividad 1. Presentacion y bienvenida del taller

En primer lugar, se les preguntara a los padres de familia como
se sienten. Pueden hacer uso de un emoji o del chat para
comentarlo. Se brinda el saludo inicial con las familias y se lleva
a cabo la presentacion de facilitadores y facilitadoras. Se recoge
los aprendizajes de la semana pasada. Para visualizar el afiche de
resumen de los aprendizajes del taller 5 “Construyendo alianzas
entre familias” (Ver Anexo 5).

e ;COMo les haido en la semana?
e (Alguien puede comentar que hicimos la semana pasada?

e ;.Cual fue la actividad que quedod pendiente? ¢ La hicimos?

En el caso que los y las participantes no hayan realizado la
actividad, se retoma la actividad asincronica y se abrira un
pequeno espacio para comentarios.

Actividad 2. Distension y motivacion

El facilitador o facilitadora inicia relatando un cuento, se puede
hablar sobre dos ninos, sobre una pareja, entre otras. Un ejemplo
podria ser:

“Habia una vez dos ninos jugando en el parque”

Luego, le pasamos la historia a alguna familia presente en el
taller para que continde creando otra parte de |la historia, este
participantedeberaseguirelcuentoasumanera.Posteriormente
se le pasa la voz a otra familia y asi sucesivamente hasta que
todas y todos los participantes hayan podido contar su parte del
cuento. En caso haya pocas familias se puede volver a pedir la
participacion de alguna, para seguir con el cuento.

Actividad 3. Presentacion del objetivo y normas del taller y
materiales.

Elfacilitadorofacilitadoraexponeelobjetivodeltaller,recordando
los horarios de los talleres y los dias que se llevara a cabo.

Asi también se menciona las hormas del taller acompanado de
una presentacion Power Point.

e Levantar la mano para participar (quienes puedan activar la
camara), sino usar el chat o emojis o el audio.

e Mantener los micros apagados mientras alguna familia o
facilitador se encuentra participando.

o Conectarnos puntualmente.



https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-5-Construyendo-alianzas-entre-familias.pdf

e Respetar la participacion de todos y todas.

Actividad 4. Espacio de compartir de experiencias

En este espacio, se invita a dos familias lideres a participar
compartiendo su experiencia:

En primer lugar, participard Maria Elena, madre de dos hijas y
comparte su experienciarespondiendo lassiguientes preguntas:

e .COmMo recibiste la noticia de la condicion de tu hijo o hija?
¢Qué significa para ti que un miembro de tu familia sea una
persona con discapacidad?

e :Dequémanerahaspodidocomo madreapoyareldesarrollo
- educativo de sus hijos e hijas?

e ;Participas de alguna red o asociacion con otras familias?
cComo sientes que te ha beneficiado en tu rol como madre?

Ensegundolugar,seinvitaalosé,padredeunamenorymiembro
de la Red de familias de la SPSD y comparte su experiencia en
esta red,

o .COMoinicid estared? ;Qué rol juegas en la red de familias?
;Quiénes lo lideraron?

e ;.Por qué las familias deben trabajar con otras? ;Qué las une
en una red de familias?

e ;Cuales son los beneficios que has encontrado en esta red
de familias?

e ;Has sentido algun cambio en ti como padre durante tu
participacion en la red?

Luego del compartir de experiencias, se invita a las familias
participantes a brindar sus comentarios.

Actividad 5. Aprendizajes del proyecto

Para recoger los aprendizajes de los talleres del programa, se
hace uso de dos actividades de juego:

En primer lugar, se realiza nuevamente la dindmica para evaluar
los aprendizajes obtenidos en los talleres del programa de Red
de Familias:

Las preguntas que se realizaran abordan las tematicas
desarrolladas en los talleres; para ello, se hace uso de una
ruleta con el objetivo de dialogar y dar respuestas a las diversas
preguntas o indicaciones que se basaran sobre las sesiones que
se han llevado a cabo:

1. Juego de mito y verdad:

1. ¢ Es un mito o verdad? Solo las “personas normales” pueden
estudiar en colegios.
FALSO: Todas y todos los ninos sin importar su condicion
tienen derecho a estudiar en colegios.

2..Es un mito o verdad? Las familias deben pagar o aceptar
trabajos extras para que atiendan a sus hijos e hijas en
colegios.
FALSO: Los colegios deben contar con los recursos para
atender la educacion de los ninos y ninas con discapacidad o
en situacion de vulnherabilidad sin condicionar a las familias.
3..Es un mito o verdad? La educacion inclusiva es
responsabilidad unicamente de los colegios.
FALSO: Las familias deben acompanar el proceso inclusivo
desde el hogar, deben ser creativos, pedir asesoramiento y
buscar otras rutas para que sus hijos e hijas tengan éxito en
el colegio.
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2. Juego de creacion de frases asertivas:

|"

a) Envezdedecir:“Nole puedoexigirmas porque es especia
cQué puedo decir?

b) En vez de decir: “Deja que yo lo haga, tu lo estas haciendo
todo mal” ;Qué puedo decir?

3. Preguntas abiertas sobre la crianza:

a) ¢Qué tips le daria a una familia para fomentar la crianza
positiva?

b) cQué estrategia ponesen practica parafomentarlacrianza
positiva en tu familia?

4. Juego de roles

a) “Maria es una nina que debe aprender a comprar en la
tienda por si misma”

b) ;Qué tipos de apoyos le aconsejas a su familia para que
Maria realice la actividad por si misma?

5. Preguntas abiertas sobre situaciones de riesgo:

a) ¢Como podemos ensenarle a nuestras hijas e hijos a que
hagan respetar su privacidad?

b) Menciona 2 situaciones en donde podemos fomentar el
cuidado personal en casa
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6. Preguntas abiertas sobre una red de familias:
a) cQuiénes conforman una red de familias?

b) Menciona 2 aliados que puedes identificar en tu
comunidad, fuera de la familia

Es importante que, durante esta dindamica, se tenga en cuenta
que algunas familias no recuerden alguna actividad o no hayan
participado de algun taller. Por ello es importante enfatizar
gque como vimos en el taller pasado sobre construir una alianza
entre familias, también se puede pedir ayuda a otras familias
O se puede ayudar a alguna que uno vea en aprietos, de modo
que se puedan ir complementando. Asi como buscar que las
familias se apoyen entre si.

RECUERDA QUE

No se trata de que siempre se pida ayuda, por lo que
cuando participe la persona que le toco, también
se puede pedir que alguna otra familia comente

O agregue sus aprendizajes. Se busca rescatar los
aprendizajes conjuntos.

Actividad 6. Aplicamos

Antes de finalizar, el facilitador o facilitadora concluye pidiendo
un compromiso de cada familia participante y las ubicara en un
mural a través de la pregunta ¢;En qué nos comprometemos
para compartir los aprendizajes con otras familias que hemos
aprendido en estos talleres?
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Actividad 7. Cierre y mensaje final

Se brinda los agradecimientos por |la participacion de las familias
y se abre un espacio de preguntas o comentarios con respecto
al programa de Red de Familias.

Sugerencias para el taller:

e En caso alguna de las familias participantes de este taller
no desee dar una respuesta, podemos invitar a las demas
familias a brindarle apoyo proporcionando ideas para
responder.

e Es importante recoger las dudas, consultas, sugerencias y
comentarios de los participantes del programa para mejorar
la aplicabilidad de los talleres para proximas ocasiones.

Paravisualizarlapresentacionelaboradaen Power Pointutilizado
para este taller, puedes ingresar al siguiente enlace:

unicef &

3.3 Actividades complementarias

A continuacion, se muestra las actividades asincronicas que se
plantearon para cumplimentar los aprendizajes expuestos en
cada taller del Programa de Red de Familias. Cabe senalar que
son propuestas de actividades que pueden ser ajustadas de
acuerdo con los intereses, formas de participacion de las familias
y el canal por el cual se compartiran las actividades.

Actividad asincrénica del taller 1 “Mi familia es valiosa y
diversa”

Para esta actividad, se les invita a observar el siguiente video
“Por cuatro esquinitas de nada”.

o Posteriormente, se les pide a las familias que compartan a
través del grupo de WhatsApp de manera escrita, por audio
o video teniendo en cuenta las siguientes preguntas: ;Qué
sucedio con el cuadradito? ;Como lo relacionan con su dia
a dia?



https://www.spsd.org.pe/wp-content/uploads/2021/12/Taller-6-Las-familias.aspectos-que-nos-fortalecen.pdf
https://youtu.be/IikZuOFfar4 

Esimportante adicionar la historia en formato de lectura facil y la
transcripcion del cuento en el WhatsApp y grupo de Facebook.

Actividad asincrénica del taller 2 “El respeto y amor en la
familia”

Para esta actividad, selesinvita a observar o escuchar el siguiente
recurso y reflexionar al respecto:

e “Lola y Juan tienen un hijo con autismo, él a veces se pone
nerviosodurante laduchayel momento de vestirlo. De todas
estas actividades se encargaba Lola, quien intentaba hacer
la tarea lo mas rapido posible para que le diera tiempo a
preparar la cena eirse ala cama pronto. El problema era que
cuanto Mas nerviosa se ponia y mas rapido queria banarle,
la situacidon Mmas se escapaba de su control. Su hijo gritaba
mMas y al estar nervioso el vestirlo resultaba una lucha. A la
hora habitual de la ducha estaban en casa la mama (Lola)
y el papa (Juan), quien actualmente no se encontraba
realizando ninguna actividad. Juan, al oir los gritos de su hijo,
se desesperd, corrid al banoy le dio una cachetada: “Deja de
llorar” le gritd. Pero su hijo solo lloré mas fuerte.”

e Luego, se les pedird a las familias que compartan a través
del grupo de WhatsApp de manera escrita, por audio o
video teniendo en cuenta las siguientes preguntas: ;Qué
sugerencia le darian a Lola y Juan para apoyar a su hijo?

Esimportante adicionar la historia en formato de lectura facil y la
transcripcion del cuento en el WhatsApp y grupo de Facebook.

Actividad asincrdénica del taller 3 “Fomentando la autonomia
personal desde la familia”

Para esta actividad se les invita a las y los participantes a que
puedan comentar a través del WhatsApp o grupo de Facebook,
enviando un audio o escribiendo, comentando un acuerdo, con
sus hijos e hijas, que deberan cumplir durante las proximas
semanas.

e« Durante la semana por el chat podran comentar como les
fue realizando los acuerdos, cOmo se sintieron y si estos se
lograron cumplir.

e También pueden comentar de qué manera han ido
felicitando a sus hijos e hijasy como les ha funcionado.

*Nota: Pedirles videos/fotos de sus hijos/hijas realizando
actividades en solitario.

Actividad asincréonica del taller 4 “Previniendo situaciones
de riesgo en la familia”

Para esta actividad se les invita a las y los participantes que
puedan enviar un video de sus hijas e hijos respondiendo a las
siguientes preguntas:

Sobre su escuela y aprendizaje:

a) cComo es tu colegio?

b) ¢ Qué es lo que Mas te gusta y lo que no te gusta?
c) ¢Qué le dirias a tu profesor o profesora?

d) ¢ Qué te gusta de él o ella?

//
///
//
/

Para responderlas, puedestomar en cuenta los siguientes pasos:

e Buscar un espacio y tiempo adecuados para grabar tu
mensaje libre de ruido.

e Presentarse antes de responder a las preguntas. Puedes
iniciar con tu nombre, tu edad y tu pasatiempo favorito.

Actividad asincronica del taller 5 “Construyendo alianzas
entre familias”.

Para esta actividad se les invita a las/los participantes que
puedan comentar a través del WhatsApp o grupo de Facebook,

enviando un audio o escribiendo o siguiente:

Una frase motivadora para los demas participantes, puedes
compartir ejemplos:

a. “Su labor como padres y madres es muy valiosa, lo estan
haciendo muy bien”.

b. “Cada dia se esfuerzan por el bienestar de sus hijos e hijas,
eso es muy valioso”.
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Valora e incorpora los conocimientos previos de familias en
el diseno de los talleres, recuerda que son las familias los
verdaderos expertos en sus propios hijos.

Continua fomentando el lenguaje inclusivo y el autocuidado
en cuidadores.

Capacita un equipo de facilitadores y facilitadoras, que
incluyan personas con discapacidad para que apoyen a
eliminar mitos sobre ella y compartir sus experiencias en
educacion inclusiva.

Planifica espacios formativos y vivenciales con otros padres
a lo largo del ano con objetivos de aprendizaje que sean
evaluados.

Reconoceyvaloralaparticipaciondelasfamiliasenlaescuela,
muchas se esfuerzan y buscan aprender por darle lo mejor a
sus hijos e hijas sin tener una preparacion especifica.

En el proceso de ejecucion de talleres, mantén la calmay da
algunos segundos o minutos para que los padres puedan
brindar variadas respuestas y permite que los padres de
familia terminen su participacion antes de brindar una
retroalimentacion a su respuesta para evitar cortar sus ideas.

AseguUrate que los padres estan comprendiendo; para ello
puedes incorporar diversos formatos de comunicacion
(audios, videos o imagenes) o realiza una actividad de
activacion simple para motivarlos, como levantar los brazos
O estirarse.

e Promueve la participacion de los lideres y lideresas locales

de lasinstituciones educativas para que reciban informacion
y contribuyan al proceso de cambio de percepciones y
comportamientos en la comunidad en relacidon con la
educacion inclusiva y el respeto y derechos de las personas
con discapacidad

o Establecer alianzas clave que se sumen al cuidado vy

proteccion en la comunidad de ninos, ninas y adolescentes
con discapacidad y/o en situacion de vulnerabilidad.
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A. Infografias sobre los aprendizajes del
Programa Escuela de Familias

Anexo 1. Taller “Somos diversos, somos personas”

Anexo 2. Taller “Convivir mejor juntos”
Anexo 3. Taller “Educando con amor y respeto”

Anexo 4. Taller “Aprendemos a cuidarnos”

B. Infografias sobre los aprendizajes del
Programa Red de Familias

. Anexo 1. Taller “Mi familia es valiosa y diversa”
Anexo 2. Taller “El respeto y amor en la familia”

% Anexo 3. Taller "Fomentando la autonomia personal desde la

familia”
Anexo 4. Taller “Previniendo situaciones de riesgo en la familia”

Anexo 5. Taller “Construyendo alianzas entre familias”
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